
 K Lemasson – Elaborer des contenus en Gymnastique scolaire. 
 

Fiche sur le matériel à utiliser. 

J’enrichis mon vocabulaire en découvrant de nouveau x mots 
 

 
1- J’identifie et je nomme un matériel spécifique : 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

TRAMPOLINE 
 

TREMPLIN 
 

POUTRE BASSE 
 

CAISSES EN BOIS  

GROS TAPIS  
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PETIT TAPIS  

BLOC EN MOUSSE  
 

CYLINDRE EN MOUSSE  
 

PLAN INCLINE EN MOUSSE  
 

PLINTH EN MOUSSE  
 

PLINTH EN BOIS 
 

BARRES PARALLELLES 
 


