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$ss FICHE-OUTIL: LE POW-WOW

OBJECTIFS :

* Permettre a chacun d'exprimer ses besoins pour se sentir en sécurité.

 FEtablir des régles collectives respectant les besoins individuels, dans un groupe qui démarre
ou dont les regles implicites dysfonctionnent.

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Taille du groupe :
Indifférent

Matériel : Une feuille de paperboard et des
marqueurs de plusieurs couleurs.

Durée: 1h

/Déroulemenf : )

1. L'animateur demande aux participants de réfléchir & ce dont ils ont besoin pour se sentir bien
et en sécurité dans le groupe : « Qu'est-ce qui me ferait violence si cela arrivait dans le
groupe ¢ Et quelles propositions puis-je faire pour que cela ne se produise pas 2 »

2. Chacun dessine sa réponse. Le dessin ne doit comporter aucun savoir théorique (lettres,
chiffres, symboles mathématiques ou routiers...).

3. Chaque participant qui le souhaite va reproduire son dessin sur la feuille de paperboard, en
prenant soin de laisser de la place pour les autres dessins (le pow-wow doit tenir sur une seule
feuille) et laisse le temps au groupe de deviner sa proposition.

4. Une fois la signification trouvée, le participant explicite sa demande et en débat avec le
groupe : la regle n'est validée que si elle est acceptée a I'unanimité.

5. Lorsque la regle est validée, I'auteur du dessin en devient le « ministre » : il nomme sa regle et

\ sera vigilant en cas de fransgression. /

/Fin de I'activité : )
* Lorsque tous ceux qui le souhaitent, ont participé, I'animateur indique que la loi est vivante : le

pow-wow peut donc étre modifié ou complété & tout moment, dés que cela apparait
\_ nécessaire.

s = 7
Conseils et pistes d'analyse :

* Le débat aprés la phase de dessin est essentiel car il rend explicite ce qui est souvent
implicite. Lever les malentendus est un moyen de s'attaquer aux mécanismes de |I'exclusion.
Les moddalités choisies y participent : le dessin, I'oral, le fait de renvoyer chacun & se
responsabilité individuelle pour faire respecter des régles établies collectivement.

*  On peut faire le lien avec les 5 familles de regles habituellement choisies par un groupe : non-
jugement (j'ai raison # tu as tort), respect (dont I'écoute), confidentialité, libre participation,
regles du Je (on est un « cony, le Tu tue).

* On veillera & ce que deux regles essentielles pour établir un cadre protecteur émergent : la
confidentialité (réegle de CON car protége l'intimité du groupe) et la libre-participation (régle
de TACT car protege celle de I'individu).

*  On peut terminer par les 4 régles de pow-wow amérindiens : parler avec le coeur, écouter
avec le coeur, ne pas préparer & I'avance ce que I'on va dire et utiliser un baton de parole.

Activité proposée par Eric Verdier. Mise en forme Philippe Salson



