Prénom

Fiche de réfiexion

Raison

Date

Décris Ce qui s’est passé et e comportement gue tu as eu :

A §

Ce comportement est ocCasionne|
Ce comportement se répete souvent

O 0

? Pourquoi réagis-tu comme cela ?

‘_

Que t'apporte Ce comportement ?

Que t’en|éve ce comportement ?

RN

Q P 4
Veux-tu Chanhger ? O oui O hoh

Gi une situation semblable se reproduit, guel cComportement \'
aCceptable auras-tu afin de régler le probléeme ?

Trouves-tu ce comportement acceptable? O oui O hon

Ta sighature :

La signhature de ton enseighant :

La sighature de tes parents :




