
Fiche de réflexion
Raison : __________________________________________________________________________________

Décris ce qui s’est passé et le comportement que tu as eu :

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Ce comportement est occasionnel 
Ce comportement se répète souvent 

Pourquoi réagis-tu comme cela ? ___________________________

__________________________________________________________

Que t’apporte ce comportement ? _________________________

__________________________________________________________

Que t’enlève ce comportement ? ___________________________

__________________________________________________________

Trouves-tu ce comportement acceptable ?  oui  non

Veux-tu changer ?  oui  non

Si une situation semblable se reproduit, quel comportement

acceptable auras-tu afin de régler le problème ?

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Ta signature :______________________________________________

La signature de ton enseignant : ____________________________

La signature de tes parents :________________________________

Prénom : ________________

Date : ________________


