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  de	
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  :	
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Annexe	
  	
  de	
  la	
  circulaire	
  départementale	
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  du	
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Fiche	
  	
  récapitulative	
  de	
  passation	
  du	
  	
  
Test	
  nécessaire	
  avant	
  la	
  pratique	
  des	
  sports	
  nautiques	
  

Circulaire	
  2000-­075	
  du	
  31	
  Mai	
  2000	
  du	
  Ministère	
  de	
  l’Education	
  nationale	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Ecole	
  :	
   	
   	
   	
   Commune	
  :	
   	
   	
   	
  Circonscription	
  :	
  
Enseignant	
  :	
  	
   	
   	
   Niveau	
  de	
  Classe	
  :	
  	
   	
   Effectif	
  :	
  	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
  
NOM	
  prénom	
  

	
  
Date	
  de	
  
naissance	
  

Réussite	
  
au	
  test	
  

	
   	
  
NOM	
  prénom	
  

	
  
Date	
  de	
  
naissance	
  

Réussite	
  
au	
  test	
  

1	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   19	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

2	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   20	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

3	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   21	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

4	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   22	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

5	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   23	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

6	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   24	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

7	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   25	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

8	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   26	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

9	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   27	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

10	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   28	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

11	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   29	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

12	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   30	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

13	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   31	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

14	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   32	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

15	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   33	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

16	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   34	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

17	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   35	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

18	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
   36	
   	
   	
  
…./…./……	
  

	
  

Au	
  total,	
  	
  …….	
  	
  élèves	
  ont	
  réussi	
  le	
  test	
  sur	
  ……	
  élèves	
  l’ayant	
  passé	
  

Signature	
  de	
  l’enseignant	
  de	
  la	
  classe	
   Professionnel(s)	
  ayant	
  assuré	
  le	
  passage	
  du	
  test	
  

-­‐	
  Identité	
  du	
  CP	
  EPS	
  	
   	
   	
   	
   	
   signature(s)	
  	
  	
  
	
  	
  
…………………………………………..………………..	
   	
   	
   ………………	
  
ou/et	
  
-­‐	
  Identité	
  de	
  l’ETAPS	
  ou	
  D.E	
  Natation	
  
	
  	
  
…………………………………….………………………	
  	
   	
   .………………	
  
ou/et	
  
-­‐	
  Identité	
  de	
  l’ETAPS	
  ou	
  D.E.	
  activité	
  nautique	
  	
  (voile,	
  aviron,	
  kayak)	
  	
  

…………………………………………………………….	
  	
   	
   .……………….	
  

Date	
  de	
  la	
  passation	
  du	
  test	
  :	
  

…………………………………………	
  

Lieu	
  de	
  la	
  passation	
  du	
  test	
  :	
  
(si	
  possible,	
  tampon)	
  



	
   Dispositions	
  départementales	
  concernant	
  la	
  passation	
  du	
  test	
  
nécessaire	
  avant	
  la	
  pratique	
  des	
  sports	
  nautiques	
  

Annexe	
  de	
  la	
  circulaire	
  du	
  16	
  novembre	
  2011	
  

	
  

I/	
  PRECISIONS	
  POUR	
  RENSEIGNER	
  LA	
  FICHE	
  RECAPITULATIVE	
  :	
  

• L’enseignant	
   de	
   la	
   classe	
   remplit	
   préalablement	
   la	
   fiche	
   récapitulative	
   pour	
   situer	
   la	
   classe	
   et	
  
l’école,	
  pour	
  les	
  noms	
  prénoms	
  des	
  élèves,	
  et	
  leurs	
  dates	
  de	
  naissance.	
  	
  

• Les	
  noms	
  de	
  tous	
  les	
  élèves	
  de	
  la	
  classe	
  doivent	
  être	
  inscrits	
  sur	
  la	
  fiche	
  :	
  si	
  certains	
  sont	
  dispensés,	
  
ou	
  absents,	
  l’indiquer.	
  Inscrire	
  les	
  noms	
  en	
  lettres	
  capitales.	
  

• Les	
  cases	
  non	
  remplies	
  sont	
  barrées.	
  
• Dans	
  la	
  case	
  réussite	
  au	
  test	
  :	
  inscrire	
  OUI	
  ou	
  NON	
  
• Une	
   fiche	
   «	
  de	
   travail	
  »,	
   également	
   remplie	
  préalablement	
  des	
  noms	
  et	
  prénoms	
  des	
   élèves,	
   est	
   à	
  

utiliser	
  au	
  cours	
  de	
   la	
  passation	
  du	
  test.	
  Les	
  résultats	
  sont	
  ensuite	
  reportés	
  avec	
  soin	
  sur	
   la	
   fiche	
  
récapitulative	
  :	
  veiller	
  à	
  ce	
  qu’il	
  n’y	
  ait	
  aucune	
  rature	
  sur	
  les	
  noms	
  ou	
  sur	
  la	
  réussite.	
  

• Les	
  signataires	
  qui	
  valident	
  la	
  réussite	
  sont	
  soit	
  un	
  	
  CP	
  EPS,	
  soit	
  un	
  professionnel	
  de	
  la	
  natation	
  ou	
  
d’une	
  activité	
  nautique.	
  Chacun	
  peut	
  valider	
  seul	
  la	
  réussite	
  au	
  test,	
  mais	
  chaque	
  fois	
  que	
  cela	
  sera	
  
possible,	
  la	
  validation	
  se	
  fera	
  par	
  2	
  personnes.	
  

• Une	
  copie	
  de	
  la	
  fiche	
  récapitulative	
  est	
  à	
  conserver	
  dans	
  les	
  archives	
  de	
  l’école.	
  	
  	
  
	
  

	
   II/	
  MODALITES	
  DE	
  PASSATION	
  	
  

	
   TEST	
  PASSÉ	
  EN	
  PISCINE	
   TEST	
  PASSÉ	
  	
  
DANS	
  UNE	
  BASE	
  NAUTIQUE	
  

PREALABLE	
   Le	
  test	
  n’est	
  pas	
  un	
  test	
  de	
  natation.	
  C’est	
  un	
  test	
  «	
  anti-­panique	
  »	
  pour	
  accéder	
  à	
  
la	
  pratique	
  des	
  sports	
  nautiques.	
  

TENUE	
   En	
  plus	
  de	
  la	
  tenue	
  habituelle	
  en	
  piscine	
  
(maillot,	
  bonnet),	
  il	
  y	
  a	
  obligation	
  de	
  port	
  
d’un	
  tee-­‐shirt	
  propre	
  sous	
  le	
  gilet.	
  	
  

	
  

obligation	
  tee-­‐shirt,	
  chaussures,	
  
maillot	
  short	
  ou	
  pantalon.	
  Possibilité	
  
de	
  vêtements	
  liés	
  au	
  vent	
  ou	
  à	
  la	
  
température	
  de	
  l’eau	
  (d’au	
  moins	
  18°)	
  

«	
  réalisé	
  à	
  partir	
  d'un	
  tapis	
  ou	
  support	
  flottant,	
  par	
  une	
  chute	
  arrière	
  volontaire	
  »	
  
Le	
  tapis	
  est	
  disposé	
  sur	
  l’eau	
  dans	
  l’angle	
  de	
  
la	
  piscine	
  côté	
  grand	
  bain.	
  	
  

Le	
  support	
  flottant	
  est	
  l’embarcation	
  
utilisée	
  dans	
  l’activité	
  nautique.	
  L’élève	
  
est	
  assis	
  sur	
  le	
  bord.	
  

DEPART	
  

Le	
  départ	
  de	
  la	
  chute	
  arrière	
  est	
  net,	
  ce	
  n’est	
  pas	
  une	
  «	
  glissade	
  »	
  ou	
  forcément	
  une	
  
roulade.	
  	
  
Volontaire	
  :	
  même	
  si	
  la	
  chute	
  d’un	
  élève	
  hésitant	
  est	
  «	
  aidée	
  »,	
  c’est	
  la	
  réaction	
  sans	
  
panique	
  de	
  l’élève	
  dans	
  l’eau	
  qui	
  est	
  prise	
  en	
  compte.	
  La	
  forme	
  de	
  la	
  chute	
  peut	
  être	
  
diverse	
  mais	
  la	
  chute	
  doit	
  conduire	
  à	
  une	
  immersion	
  de	
  la	
  tête.	
  
L’élève	
  ne	
  doit	
  pas	
  s’accrocher	
  au	
  tapis	
  ou	
  au	
  bord	
  du	
  bateau	
  au	
  moment	
  de	
  la	
  chute	
  mais	
  peut	
  le	
  faire	
  avant	
  
d’amorcer	
  le	
  déplacement.	
  	
  
«	
  se	
  déplacer	
  dans	
  l'eau,	
  sans	
  présenter	
  de	
  signe	
  de	
  panique,	
  sur	
  un	
  parcours	
  de	
  
20	
  mètres	
  ,	
  avec	
  le	
  passage	
  sous	
  une	
  ligne	
  d'eau	
  (posée	
  et	
  non	
  tendue)	
  dans	
  la	
  
partie	
  d'un	
  bassin	
  ou	
  d’un	
  	
  plan	
  d'eau	
  d'une	
  profondeur	
  au	
  moins	
  égale	
  à	
  1m80."	
  

DEPLACEMENT	
  
	
  
	
  
	
  
dispositif	
  
recommandé	
  :	
  

«	
  sans	
  présenter	
  de	
  signe	
  de	
  panique	
  ».	
  La	
  panique	
  se	
  traduit	
  souvent	
  par	
  :	
  l’élève	
  se	
  
débat,	
  	
  cherche	
  des	
  appuis	
  sur	
  le	
  tapis	
  ou	
  le	
  bord,	
  crie,	
  	
  semble	
  s’étouffer,	
  ….	
  
L’élève	
  qui	
  boit	
  une	
  tasse	
  n’est	
  pas	
  forcément	
  en	
  panique.	
  

	
  

-­‐le	
  tapis	
  est	
  fixé	
  ou	
  bloqué	
  dans	
  l’angle	
  de	
  la	
  
piscine	
  du	
  grand	
  bain.	
  	
  
-­‐la	
  ligne	
  d’eau	
  	
  est	
  posée	
  	
  à	
  une	
  distance	
  où	
  
la	
  profondeur	
  ne	
  permet	
  pas	
  aux	
  élèves	
  
d’avoir	
  pied,	
  soit	
  entre	
  8	
  à	
  12	
  m	
  du	
  tapis	
  de	
  
chute	
  .	
  
-­‐la	
  sortie	
  de	
  l’élève	
  se	
  fait	
  par	
  l’échelle	
  du	
  
petit	
  bain	
  
NB	
  :	
  le	
  déplacement	
  est	
  d’une	
  vingtaine	
  de	
  
mètres	
  

-­‐l’embarcation	
  est	
  amarrée	
  à	
  un	
  point	
  
fixe.	
  	
  
-­‐la	
  ligne	
  d’eau	
  	
  est	
  posée	
  	
  à	
  une	
  
distance	
  où	
  la	
  profondeur	
  ne	
  permet	
  
pas	
  aux	
  élèves	
  d’avoir	
  pied.	
  
-­‐la	
  sortie	
  de	
  l’élève	
  de	
  l’eau	
  se	
  fait	
  selon	
  
la	
  configuration	
  des	
  lieux	
  après	
  un	
  
déplacement	
  d’une	
  vingtaine	
  de	
  
mètres.	
  	
  

MANIERE	
  DE	
  SE	
  

DEPLACER	
  	
  
-­‐Aucune	
  technique	
  de	
  nage	
  n’est	
  nécessaire,	
  mais	
  les	
  élèves	
  doivent	
  se	
  déplacer	
  de	
  
manière	
  continue,	
  et	
  sans	
  présenter	
  de	
  signe	
  de	
  panique.	
  	
  
-­‐Le	
  déplacement	
  doit	
  être	
  autonome,	
  sans	
  aide	
  physique	
  extérieure	
  et	
  sans	
  reprise	
  
d’appuis	
  (manuels	
  ou	
  pédestres).	
  

PASSAGE	
  SOUS	
  LA	
  
LIGNE	
  D’EAU	
  	
  

L’élève	
  doit	
  accepter	
  d’immerger	
  toute	
  la	
  face	
  et	
  d’engager	
  la	
  tête	
  sous	
  la	
  ligne	
  d’eau	
  
sans	
  la	
  soulever	
  avec	
  les	
  mains.	
  Le	
  passage	
  est	
  réussi	
  même	
  si	
  l’élève	
  touche	
  la	
  ligne	
  
avec	
  le	
  corps	
  et	
  	
  même	
  s’il	
  utilise	
  les	
  mains	
  pour	
  se	
  dégager	
  après	
  le	
  passage	
  de	
  la	
  ligne	
  
d’eau	
  (le	
  gilet	
  ne	
  permettant	
  pas	
  l’immersion).	
  



	
   Dispositions	
  départementales	
  concernant	
  la	
  passation	
  du	
  test	
  
nécessaire	
  avant	
  la	
  pratique	
  des	
  sports	
  nautiques	
  

Annexe	
  de	
  la	
  circulaire	
  du	
  16	
  novembre	
  2011	
  

	
  

Fiche	
  préparatoire,	
  de	
  travail,	
  à	
  utiliser	
  pour	
  la	
  passation	
  du	
  test	
  

	
  
NOMS,	
  prénoms	
  des	
  élèves	
  

T1	
  
Chute	
  arrière	
  	
  

T2	
  
Déplacement	
  
sur	
  20	
  m	
  

T3	
  
Passage	
  sous	
  
ligne	
  d’eau	
  	
  

	
  
Résultat	
  

1. 	
   	
   	
   	
   	
  
2. 	
   	
   	
   	
   	
  
3. 	
   	
   	
   	
   	
  
4. 	
   	
   	
   	
   	
  
5. 	
   	
   	
   	
   	
  
6. 	
   	
   	
   	
   	
  
7. 	
   	
   	
   	
   	
  

8. 	
   	
   	
   	
   	
  
9. 	
   	
   	
   	
   	
  
10. 	
   	
   	
   	
   	
  
11. 	
   	
   	
   	
   	
  
12. 	
   	
   	
   	
   	
  
13. 	
   	
   	
   	
   	
  
14. 	
   	
   	
   	
   	
  
15. 	
   	
   	
   	
   	
  
16. 	
   	
   	
   	
   	
  
17. 	
   	
   	
   	
   	
  
18. 	
   	
   	
   	
   	
  
19. 	
   	
   	
   	
   	
  
20. 	
   	
   	
   	
   	
  
21. 	
   	
   	
   	
   	
  

22. 	
   	
   	
   	
   	
  
23. 	
   	
   	
   	
   	
  
24. 	
   	
   	
   	
   	
  
25. 	
   	
   	
   	
   	
  
26. 	
   	
   	
   	
   	
  
27. 	
   	
   	
   	
   	
  
28. 	
   	
   	
   	
   	
  
29. 	
   	
   	
   	
   	
  
30. 	
   	
   	
   	
   	
  
31. 	
   	
   	
   	
   	
  
32. 	
   	
   	
   	
   	
  
33. 	
   	
   	
   	
   	
  
34. 	
   	
   	
   	
   	
  
35. 	
   	
   	
   	
   	
  
36. 	
   	
   	
   	
   	
  

	
  


