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- FICHE PRATIQUE NOURRISSONS ET PETITS ENFANTS N°1

Pierre Massot

"RANS P

_.V:ﬁ:{‘-_‘“ A ! E__;‘I', LB E =

II NE FAUT PAS LAISSER LES NOURRISSONS SEULS AVEC DES ECRANS

On le sait depuis des années, mais ni les fabricants ni les médias ne veulent en
tenir compte. Les parents sont si tranquilles avec un(e) petit(e) hypnotisé(e) par
le rythme de la vidéo. Ensuite, ils sont si fiers de voir comment leurs petits se
débrouillent si tot et si bien avec le numérique !

Pourtant, méme laisser la télévision fonctionner dans un coin de la piece est
néfaste.

NON! LES TOUS PETITS NAPPRENNENT PAS AVEC LA VIDEO

Les programmes d’éveil censés nourrir I’environnement sensoriel des tout petits
sont des aberrations. Motivées par des raisons commerciales et I'impossibilité
des parents trop occupés a répondre aux besoins de contacts et de stimulations
des petits.

Toutes les études montrent qu’au mieux les programmes d’éveil sur tablettes,
TV ou smartphones n’apportent rien aux nourrissons et qu’au pire ils génerent
des retards ou des manques. De plus, ils ont tendance a induire de
I’"hyperactivité.

LES APPAREILS CONNECTES DOIVENT ETRE TENUS A L'ECART DES TOUT PETITS

Il ne faut pas laisser des tout petits jouer avec des appareils connectés. Ce ne
sont pas des jeux pour eux. Ce n’est pas parce qu’ils sont capables tres tot de les
faire fonctionner que ces appareils sont adaptés a leur age. Ce n’est pas parce
qgue des enfants adorent se mettre au volant d’une voiture pour faire comme
papa et maman qu’il est raisonnable de leur confier les clés ou de les faire
conduire sur la route !



