La dimension mouvante des règlements des jeux sportifs traditionnels offre une richesse pédagogique que l'enseignant peut exploiter avec opportunité en jouant sur les différentes variables. Sachant que 

«dans une catégorie de jeux, les constantes se rapportent à une ou plusieurs structures qui leur sont communes, les variables sont les autres structures, celles qui se prêtent à des changements sans que la logique interne des jeux de la catégorie soit changée. Les variantes sont les ensembles de réponses possibles aux variables, compatibles entre elles et avec les constantes. » (J.C. Marchal)
Les différentes variables :

Variables sur les consignes d’action :

Variables sonores : utilisation d’instruments sonores divers, des refrains d’une comptine, d’une phrase musicale répétée…

Variables visuelles : objets de couleurs différentes, de formes différentes…

Il est possible de croiser différents signaux.

L’utilisation de ces variables :

provoque le commencement du jeu, ou son arrêt momentané.

déclenche les fuites ou les regroupements.

précise les modes de déplacement

Variables spatiales :

Dimensions de l’aire de jeu.

Orientation de l’axe de jeu : football avec plusieurs cibles…

Forme géométrique d’un parcours : rectiligne, sinusoïdal, en colimaçon…

Distance à parcourir, distance entre des cibles.

Positionnement des cibles : horizontales, verticales, obliques, situées en hauteur ou au sol.

Nature de l’aire de jeu : sol ferme ou meuble (plage)

Variables temporelles :

Durée du jeu.

Périodicité des changements de rôles.
Variables relationnelles :

Nombre d’équipes.

Nombre de joueurs.

Nombre de joueurs bénéficiant d’un statut particulier : 2 chiens au drapeau…

Modalités de permutation des joueurs.

Possibilité de redonner des vies aux joueurs éliminés.

Variables matérielles :

Formes des objets de jeu : balles / ballons, ronds / ovales, gros / petits, lourds / légers, rebondissants / non-rebondissants…

Formes des cibles.

Nombre d’objets : plus que, autant que, moins que de joueurs

Adjonction d’objets : une crosse pour conduire un objet…

Variables motrices et corporelles

Forme du lancer : à 1 main, à 2 mains, en roulant, avec rebond…

Partie du corps visé pour éliminer : tout le corps, seulement les jambes…

Modes de déplacement : quadrupédie, cloche-pied…

Sens du déplacement : vers l’avant, vers l’arrière…

Attitudes pour s’arrêter : 1,2,3 soleil… ou après avoir été touché : le diable
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