EPREUVE DE LANCER
« Lancer le vortex »
Dispositif :













Déroulement :

L’équipe « athlète » donne sa feuille d’équipe à l’équipe « juge » et va se placer dans la zone de lancer. Les élèves se placent dans l’ordre d’inscription sur la feuille d’équipe.

3 essais successifs par concurrent, la meilleure performance est retenue.

Il n’est pas autorisé de lancer le vortex en le tenant par l’empennage. 

Aucune consigne sur le mode de lancer n’est à donner mais le lancer en rotation est proscrit pour des raisons de sécurité. 

L’essai est nul si :

· la latte du butoir tombe ou la limite de zone de lancer est franchie

· le vortex retombe en-dehors de la zone de lancer

Le secrétaire note les performances puis entoure la meilleure.

Tous les équipiers du lanceur sont en arrière de la zone d’élan.

Les vortex ne sont ramassés que lorsqu’ils ont été tous lancés. Ils sont ramenés par un élève de l’équipe « juge ».
Elèves juges de zones.


Ils sont placés en face de chaque zone à 5m de la limite de la zone.





Matériel :


Zones tracées.


Des lignes au sol (ou bande de « rubalise ») et des plots sur les côtés matérialisent les zones de performance.
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Latte + plots pour la limite de la zone d’élan
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Cycle 2                     0       3m      7m     11m     15m    19 m         


Cycle 3                     0       6m     11m    16m     21m    26 m         
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Rencontre Athlétisme USEP PAYS D’AIX 


