
J’ai le droit d’être en colère mais je
règle mes conflits calmement par la

parole.

 
On se calme et on se parle.

On se met d’accord sur une solution.



Je ne tape pas.

Je ne joue pas à la bagarre.



SINON
1 – Je présente mes excuses, je

m’explique et je rédige 
un message clair par écrit.

2 – Je m’excuse par écrit et je remplis
une fiche de réflexion. 

Ma famille est informée par écrit.



3 – Ma famille est convoquée à l’école. 
Je remplis une fiche de réflexions pour

préparer ce rdv.
Je fais un travail d’intérêt général.

(ex : aider un autre élève à rédiger ses excuses,
sa fiche de réflexion.)

4 – Une équipe éducative est organisée
pour prendre d’autres mesures.



Je respecte les autres 
(mes camarades et les adultes) comme

ça, 
je serai respecté moi aussi.

     Je suis gentil.                Je suis poli.



Je n’insulte pas.

Je ne 

me moque pas.

Je ne harcèle pas.



SINON
1 – Je présente mes excuses, 

je m’explique et je rédige un message
clair par écrit. 

2 – Je présente mes excuses par écrit et
je fais une fiche de réflexion. 



3 – Je présente mes excuses par écrit.
Les familles sont informées à l’aide de

la fiche de réflexion à faire signer.
4 – Les parents sont convoqués et je

fais un travail d’intérêt général.  
5 – Équipe éducative.



Je joue tranquillement sans rien abîmer.
Je me déplace calmement dans l’école. 

 

Je laisse les autres tranquilles.



Je n’abîme pas mes
affaires 

ni celles des autres.

Je ne cours pas 

ni ne fais de bruit dans les
couloirs.



SINON
Je présente mes excuses et je trouve

réparation.

Privation de droits pour un temps 
(droit de circuler dans l’école,  droit d’effectuer

une responsabilité,  droit de disposer du
matériel collectif, droit de participer 

aux jeux collectifs)



Je fais un travail d’intérêt général  
(ramasser les vestes et les papiers 

dans la cour, aider à rédiger les excuses et les
fiches de réflexion, aider à l’entretien du

matériel collectif…)



Je respecte 
le règlement 

de l’école.

J'écoute les consignes.

Je fais ce que 

l'on me demande.





SINON
Je présente mes excuses et 

je  donne des explications écrites 

sur mon comportement.

Je suis exclu dans une autre classe 

pour un temps donné 
(un créneau, une demi journée, 

une journée …)

Mes parents sont convoqués à l'école.



Signature de l'élève : 

Signature des parents : 


