
 

L’impact des images sur l’enfant :  

Formation au « Jeu des trois figures » 

 

Cette méthode, développée par le Professeur Serge Tisseron pour l’Education Nationale Française dans le cadre d’un projet de lutte contre les violences réelles 

et virtuelles, s’adresse aux élèves de grande section de Maternelle. Mise en place dans différents établissements scolaires en Belgique ainsi qu’en France, elle 

a pour objectifs de: 

 Nous intéresser à l’impact des images sur les très jeunes enfants  

 Constituer une forme de pré-éducation aux images en invitant les enfants à prendre du recul par rapport à ce qu’ils éprouvent, pensent et ressentent 
face à elles  

 Accroître leur résilience par rapport à des micro-traumatismes liés aux images  

 S’opposer à l’enkystement précoce des premières identifications (notamment celles d’agresseur et de victime désignées), avec l’hypothèse que cela 
réduise le recours à la violence  

 Lutter contre la mise en place de modèles de pensée et de comportement favorisant la violence  

 Réduire les violences scolaires  

 Aller dans le sens des objectifs généraux qui sont ceux des écoles maternelles (voir ci-dessus)  

 Développer la tendance à faire appel à l'adulte pour résoudre les conflits mais aussi apprendre à poser les mots pour se défendre.  

 Ne stigmatiser aucun enfant, répondre à des besoins spécifiques  

 Etre simple à mettre en place avec les moyens disponibles 

 

Proposés par l’enseignant(e) ou l’aide maternelle ayant suivi la formation, ces ateliers s’intègrent parfaitement au programme, et au-delà des enjeux individuels, 

sont d’une grande richesse pour le groupe-classe. 

 

Adapté aux principaux objectifs de l’Ecole Maternelle (cf. tableau ci-dessous), cette méthode a pour valeur ajoutée d’allier éducation et prévention. 

 



 



 

DEROULEMENT DE LA FORMATION : 

 

Intervenante :  Noëmy Kostic - Psychologue clinicienne, psychothérapeute et formatrice agréée au « Jeu des trois figures » 

Public :  Enseignant(e)s et Aides maternelles  

Organisation :  Trois sessions de 4-5 heures réparties dans l’année (une par trimestre)  

A l’issue de la formation, un suivi en groupe de travail sera proposé aux enseignant(e)s et aides maternelles désireux(ses) de pérenniser 

cette méthode.  

Préalablement à cette formation, il est demandé aux personnes intéressées de lire le dossier « Le jeu des trois figures en classes 

maternelles » aux éditions YAPAKA, disponible gratuitement sur Internet à l’adresse suivante :http://www.yapaka.be/files/publication/TA_46-

troisFigures-Web.pdf 
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