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Pourquoi ?
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Comment ? Le cadre

• Ce qui ne doit pas changer

• pour que celui qui est en plein changement

• puisse changer en sécurité

• le cadre : un ensemble qui comprend…
• Des adultes (à l’école, dans la famille, dans les activités encadrées)

• Des rituels, des habitudes

• Un contrat de vie (règlement)



Comment ? Le cadre

Les contrats de vie :

• Les lois : ce qui fonde les relations et qui n’est pas directement 
négociable

• Les règles de vie : ce qui organise le détail des relations et des 
conditions de vie du groupe

• Les codes de conduites : ensemble des codes de politesse
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Comment ? Les sanctions éducatives

• Définition : action pédagogique intervenant en réponse à un 
comportement et visant :

- Le rappel de l’existence d’un règlement

- La construction de la personnalité (valorisation des efforts ou la 
réconciliation avec soi-même)

- La responsabilisation (être fier de ses actes ou les assumer)
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Comment ? L’entretien du calme
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Comment ? Les conseils coopératifs
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Comment ? Les messages clairs
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Comment ? La coopération entre élèves
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