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Identifier un rythme dans l’intervalle attes
VITESSE / EQUILIBRE / AFFECTIF

Passe 3 fois sur chaque parcours :
1/ sans changer de jambe a chaque haie
2/ compte le nombre d’appuis entre chaque haie
3/ reproduis le méme rythme qu’au 2¢ passage

Confrontation a plusieurs sur le parcours de ton choix.

Courir sur tous les parcours sans changer de jambe.

Trouver un rythme dans les différents intervalles.

Organiser des rencontres en tenant compte des classements successifs.
La hauteur des obstacles doit étre supérieure au genou et inférieure a I’enfourchure.
Pour les repéres d’intervalles voir fiche 19d.
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