COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements a différents types/olamement
Compétence spécifique a I'activité : étre capakle d
- se déplacer dans des formes d’actions inhaletsieimettant en cause I'équilibre
(sauter, grimper, rouler, se balancer, se dépkgeiatre pattes, se renverser ...)

Compétence a atteindre en fin d’Unité d'Apprentissge :
- enchainer plusieurs actions simples sur un pasaec du matériel varié.

ACTIVITE SUPPORT : Les activités gymniques

1. Essence

Activité de production de formes corporelles inladlies avec possibilité de prise de risques.

2. Enjeux:
A partir de la gymnastique, favoriser le développehde I'enfant dans les différents domaines.

3. Problemes fondamentaux
Passer d'un équilibre de terrien a la construa®mnouveaux équilibres de plus en plus aériens
et renverseés, ce qui sous-entend de résoudredBkepres suivants :

- la remise en cause de I'équilibre vertical,

- la prise de risque qui I'accompagne,

- la complexification des actions motrices,

- la prise d'informations (extérieures et intére=)r
- le contrble de ses émotions.

4. Ressources mobilisées

> au niveau moteur :

- coordination et dissociation segmentaires
- équilibre et sa maitrise

> au niveau informationnel :

- perceptions externes (vue, toucher ...) et inte¢égsilibre)
- anticipation et mémorisation des actions

» au niveau cognitif :
- capacité d'adaptation au milieu + ou - aménagérmtraignant
» au niveau affectif :

- contrble de soi et de ses émotions
- prise et maitrise des risques
- oser présenter aux autres
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COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements arents types d’environneme

5. Les composantes de l'activité
> des formes de plus en plus aériennes (sauts, envol)
» des formes de plus en plus renversées (la tétagn b
» des formes de plus en plus manuelles (appuis m&tnéslimportants),

» des formes de plus en plus tournées (rotations dhffiérents axes, différentes
directions),

» des formes de plus en plus complexes.

se déplacer étre en l'air tourner autour

(au sol, sur des appareils ...) («voler») /
AN t

—» franchir

Activités Gymniques

se balance/ \ rouler

6. Le projet d'apprentissage : organisation matieie

Les projets d'apprentissage autour des difféerdatagles sont organisés sous formes d'ateliers
et de parcours. Il est possible (selon le matéliadiécole) d'installer des ateliers qui composent
un parcours et qui seront inchangés durant plusseances.

Il est nécessaire de prévoir un nombre suffisaatieliers (un pour 5 enfants environ) pour
eviter l'attente et I'ennui.

D'autre part, l&écuritédoit étre aménageée :

Par les adulteslors de l'installation :

- prévoir suffisamment de place pour pouvoir ciecwdutour de I'atelier (loin du mur, du
radiateur ...),

- bien fixer le matériel (surtout le matériel ngmique),

- prévoir I'organisation matérielle pour organisrtours de passage (feux verts sur le
circuit...).

Par les enfants

- attendre son tour sans se bousculer,
- respecter le sens de passage dans les ateksrsdds interdits, passer quand c'est
libre...)
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| COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement

Situation de repérage : un parcours gymnigue

Obijectif
Amener les éléves a prendre des repéres dansckespsur la spécificité des matériels.
But de la tache

Réaliser plusieurs actions motrices sur différenigins et nommer ces actions.
Dispositif
Un parcours permettant des actions spécifiquedesiappareils différents.

Consignes
Réaliser plusieurs fois le parcours

marcher et s'équilibrer

Départ —p L

rouler latéralement

ramper

sauter grimper

Différents niveaux de réponses

> refusent de se lancer dans I'action ou au conti@rpréecipitent (S1)
» choisissent une ou deux actions (S1)
» enchainent les différentes actions.

Fiche éleve :

Une fiche éleve peut étre faite pour chaque atelier
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| COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement

Situation d'apprentissage S1 : «rouler»

Obijectif d’apprentissage

Amener les enfants a prendre conscience de lasit&cée&nrouler le corps et de pousser pour
pouvoir rouler, sur différents ateliers

But de la tache

Rouler dans différentes directions et dans diffisramres

Dispositif

des ateliers
— \ AN
O plinth et tapis @® plan incliné ... © banc et tapis

e DA

O rouleau et tapis O caissette et tapis O sur le banc

Consignes

niveau 1.
ateliers1-2-3 Partir en contre-haut, dépager@oux, rouler vers l'avant

niveau 2.
ateliers 4 -5 Rouler en avant, départ a plat eematvec un obstacle obligeant a
pousser sur les jambes et amortir avec les maies éras (arriver dans la zone grisée)
atelier 6 Rouler sur le banc (dans l'axe)

Difficultés possibles Criteres de réussite

> rester groupé roule

» rester dans l'axe roule et arrive dans la zone grisée( ex. sit°. n4)

» s'élancer pour rouler roule en boule sur le tapis

>
>
>
>

» profiter de I'élan remonte sur les pieds

Fiche éléve Validation si 3 essais sur 5 sont réussis

Fiche éleve Essail Essai 2 Essai 3 Essai ¢ Essaj 5Validation
Atelier 1 ©
Atelier 2 ©
Atelier 3 ©
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| COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement

Situation d'apprentissage S2 : «se déplacer»

Obijectif d’apprentissage

Amener les enfants a développer des équilibreowetutiliser d'autres appuis au cours de
déplacements sur des appareils.

But de la tache

S'équilibrer et utiliser d'autres appuis (manuetamment) en se déplacant sur des matériels
différents.
Dispositif

des ateliers

© sur un banc @® sur une surface étroite et basse (caissettes)
© sur une poutre

Consignes

Se déplacer debout :
en avant, en glissant les pieds, latéralementir@res en passant par dessus un obstacle, en
tenant un objet ... dans les différents ateliers

Fiche éleve

Méme fiche que dans S1 « rouler » : sur 5 essaésligne par ateliers

Situation d’évaluation intermédiaire

Sur la poutrépar exemple) monter - avancer sur 3 pas - 1téule- faire 2 pas latéraux - ¥ de
tour — 2 pas en arriére - lever 1 pied - saut @ péur sortir.

A AR X X Yy e
| 3 7

menton != parade)
ou saut en avant

intérét : réinvestissement, mémorisation, montrer ax autres

Difficultés possibles

- utiliser plusieurs modes de déplacements
- s’équilibrer (chute possible)

Variables didactiqgues :

- se déplacer en quadrupédie (facilitant)
- utiliser du matériel et objets différents
- varier les orientations de déplacement : avariéra, latéral, dorsal ...
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| COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement

Situation d'apprentissage S3 : «s'envoler»

Obijectif d’apprentissage

Amener les enfants a quitter leurs appuis au sol.

But de la tache

S'envoler pour monter ou pour descendre et arsiveses pieds.
Dispositif
des ateliers

> =

O une barre : sauter, s'accrocher a la barre @ sauter d’'une base élevé

et se balancer - arrivée sur les pieds (table, plinth, espaliers...)- arrivée sur les pieds
variables trapeze, anneaux variables saut arriére, saut latéral, en tournant
ballon

Y

= alry

banc tapis
© sauter pour s’élever (toucher un objet) @ sauter avec tremplin ou trampoline
arriver sur les pieds arriver sur les pieds
variables saut simple ou retourné variables saut simple ou retourné
corde
conde
—t
zone
© sauter pour se balancer d’un plinth, @ sauter, se balancer et franchir la zone
table, banc - arriver sur les pieds balisée - arriver sur les pieds

Critéres de réussite

J'ai réussi si mes pieds ont quitté le sosi j'arrive sur mes pieds

Fiche éléve :
3 fois sur 5 a un niveau - voir Fiche éléve : SbRr»

Difficultés possibles

- s'équilibrer a l'arrivée
- prendre et utiliser de I'élan pour...
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\ COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement

Situation d'apprentissage S4 : «franchir»

Obijectif d'apprentissage

Amener les enfants a passer en appui sur les mains.
But de la tache

Franchir I'obstacle en prenant appui sur les matimsriver sur les pieds.
Dispositif (des ateliers)

Sauts de lapins : = ”W'
© Saut de lapin par dessus le rouleau ® saut de lapin pour monter sur la caisse

® variable : enchainer les deux rebonds

HE B

© saute-mouton en largeur de I'objet ® saute-mouton en longueur de 'objet

B &

O par dessus le banc (la poutre) @ par dessus la caisse © entre deux appuis

Consignes

- prendre de I'élan en poussant sur se jambes,
- franchir I'obstacle en prenant seulement appuiesumains,
- arriver équilibré.

Appui sur les mains

7Y TN\

Critéres de réussite

J'ai réussi si je suis passé de l'autre coté destacle, avec un appui sur les mains

685 —f— &~

saut de lapin appui sur les mains  entre 2 objets gte-mouton
Fiche éléve :
Réussit le franchissement 3 fois sur 5 - voir fiéleve S1 « rouler »

Difficultés possibles

- prendre de I'élan (pousser sur les jambes)
- rester groupé
- maitriser la réception
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\ COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement

Situation d'apprentissage S5 : «S'enrouler, tournautour» (en fonction du matériel)

Obijectif d'apprentissage

Amener les enfants a tourner autour (en appui n@iren suspension mains).

But de la tache

Tourner autour en appui de la barre et du trap@eé&urner aux anneaux.

Dispositif

¢
7 = &5 7Y

en appui en suspensiorftype cochon pendu)

® a la barre ® a la barre @ au trapéze @ aux anneaux @ avec 2 cordes
Consignes

Trouver des fagons différentes de tourner :
- en appui, partir d'une surface élevée,
- en suspension prendre son élan en poussantsspiesks.

Criteres de réussite

J'ai réussi si, aprés avoir roulé, je me retrodvkarrivée dans la méme position qu’'au
départ

Fiche éléve :
Réussit I'enrouler 3 fois sur 5 - voir Fiche él&/& « rouler »

Difficultés possibles :

- prendre son élan et monter ses jambes,
- rester groupé et tourner facilement,
- maitriser l'arrivée et arriver sur ses pieds ldméi.
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| COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement

Situation test

» un parcours imposérganisé autour des difféerentes familles ou Iggmées motrices
correspondent a des consignes, laissant ainsi @eaplus particulierement le niveau de
mémorisation des enfants de I'enchainement deeultssiactions simples,

> etdes ateliers libres, ou le matériel sera le satitateur, permettant ainsi a lI'enfant de
produire des réponses plus personnelles ou laidtéatl'originalité seront davantage
valorisées.

Ces propositions peuvent servir de situations tets des «rencontres maternelles».

But de la tache

> pour le parcours imposé : présenter son « enchaimesen respectant le sens du passage
et / ou en choisissant le niveau de difficulté espondant aux résultats obtenus lors des
situations d'apprentissage (contrat).

> pour les ateliers libres : produire une réponseioea chaque appareil.
Dispositif
Exemple de types de parcours imposé ;
4 5 6 8

[VAREE
S = s (=\i

=

Consignes
Les enfants choisissent la difficulté de I'atebarfonction de leur niveau atteint.

Différents niveaux de réponses (1 et 2)

O sur la poutre haute ou basse niv@amarcher ou niveau
@ marcher et faire une statue,
@sauter avec une réception mal équilibrée (niv@awou équilibrée (nivea®),

© saut de lapin pour monter sur le plinth (caissegau @ arrivée a genoux, nivea®@
arrivée sur les pieds,

® s'allonger sur le plinth et sortir : nive@u en roulade, nivea® une roulade arrivée sur
les pieds suivie d'une deuxieme,

© réception de la roulade: nive@uassis ou nivea® sur les pieds,

® monter sur la caisse, prendre la corde, s'élatcs® balancer pour franchir: nive@use
balance mais tombe dans la riviere, niv@ala franchit completement,
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| COMPETENCE VISEE : Adapter ses déplacements ardifité types d’environnement |

@ se réceptionner sur le tapis : nive@uréception mal assurée, nive&u le réception
équilibrée,

©® du plinth, sauter, s'envoler pour toucher le tamimosuspendu, nivea® saute mais ne
touche pas le tambourin, nive@ufait sonner le tambourin,

© se réceptionner sur le tapis : nive@u réception mal assurée, nive& réception
équilibrée.

Fiche éléeve

ne réussit pas réussite niveau® réussite niveau®

O poutre basse

© poutre haute

@® réception

© saut de lapin

O roulade

© réception roulade

@ se balancer

@ réception

O s'envoler

O réception

ateliers libresavec fiche éléve a élaborer (a partir des élénumdsituations d’apprentissage)
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