Le COQUELICOT
	Fragile, éclatant, éphémère… il attire le regard des enfants (et des adultes !) à chaque printemps. Mais au-delà de sa beauté, le coquelicot est une fleur pleine de potentiel pour apprendre autrement.
Observer un coquelicot, c’est :
👉 Développer l’attention au détail
👉 Travailler le vocabulaire scientifique ou poétique
👉 Aborder la reproduction des plantes
👉 Comprendre les cycles naturels
👉 Créer, dessiner, écrire…

Bref, c’est un merveilleux déclencheur d’activités en classe dehors, accessible, simple, vivant — comme on les aime.

Aujourd’hui, je vous propose 10 d’activités autour du coquelicot, pour chaque tranche d’âge, à vivre dehors ou en prolongement en classe.
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	10 activités autour du coquelicot
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Premières rencontres avec le coquelicot

Moins de 3 ans

1. Observer le rouge intense et toucher les pétales délicates.

2. Frotter les pétales sur une feuille pour créer une "trace rouge".

3. Secouer les tiges sèches remplies de graines pour faire de la musique.
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Explorer le coquelicot

3-12 ans

4. Observer des coquelicots à différents stades (bouton, fleur, fruit).

5. Créer une encre végétale avec les pétales (tuto à venir sur Insta).

6. Observer au microscope ou à la loupe la texture des pétales et la capsule à graines.
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Explorer, créer, réfléchir

Plus de 12 ans

7. Écrire un texte à partir de la phrase : "Je suis un coquelicot, et voici mon histoire."

8. Créer un marque page avec la technique du Tataki zomé.

9. Explorer les usages et propriétés : médicinales, tinctoriales, alimentaires.
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Une recette

Sirop de coquelicot

10. Un sirop rouge rosé aux notes florales, parfait pour colorer les goûters nature ou apaiser les petits maux de gorge.

Recette à retrouver dans les ressources gratuites du site.


	

	


	La question du jour !
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	"Mes élèves crient et s’agitent quand on sort en classe dehors. Comment réagir ?"


	


	

	C’est une situation très fréquente… 

Lorsqu’ils sortent, les enfants déchargent naturellement leur énergie par le corps ou par la voix ! Après des heures passées assis, à chuchoter ou à rester calmes, ils ressentent le besoin d'expulser, de respirer, de s’exprimer pleinement.

L’enjeu est de trouver une posture juste entre l’espace d’expression libre que permet la pédagogie par la nature et vos attentes pédagogiques.
Alors il ne s’agit pas d’interdire les cris, mais de les canaliser : oui, on peut courir, rire, crier…  à certains moments, dans certains espaces mais à d'autres moments on devra rester calmes et chuchoter.

Il est aussi important d’enseigner que le dehors n’est pas à nous seuls.

Quand on entre dans un bois, une prairie, un parc, on entre dans le monde de quelqu’un d’autre : insectes, oiseaux, petites bêtes... On est des invités de la nature et on doit respecter le lieu. Cette réflexion peut tout à fait être menée avec les enfants, pour les aider à comprendre que la liberté s’accompagne de responsabilités. Un excellent thème pour un atelier philo ou un cercle de paroles.

Enfin, rappelons-nous que pour certains enfants, le dehors est le seul endroit où ils peuvent réellement s’exprimer librement.
Alors si on leur demande d’être sages dedans et calmes dehors, où peuvent-ils vider leur trop-plein, jouer à fond, vibrer, s'extérioriser ? La classe dehors a aussi cet objectif : permettre aux élèves de trouver un bien-être propice aux apprentissages.


	


