
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cahier de réussites en lien avec l’outil numérique PLOUF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MON CAHIER DE REUSSITES EN NATATION 

NOM Prénom :___________________________________________________  

 

Par une belle journée d’été, alors que toute la famille Pachyderme joue dans 

l’étang, Eléphant’eau, reste figé, telle une statue, regardant sans bouger sa 

famille s’amuser… Il a peur de l’eau !  Alors Jean-Claude, le gardien du zoo, 

cherche une idée pour l’aider. Jean-Claude pense qu’il pourrait amener 

l’éléphanteau voir comment nagent les autres animaux du zoo. Que penses-tu 

de cette idée ? Que se passe-t-il dans l’esprit de notre éléphanteau ? 

Bibliographie : 
Canopée CRDP Champagne (2010), L’eau mon amie ;  

DURALI S. & FOUCHARD L. (2010) , Le guide du savoir-nager ;  

SCHMITT P. (1999),  Nager, de la découverte à la performance  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIVEAU DATE SIGNATURE 

 
 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalement, Eléphant’eau se jette à l’eau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Génial !!!! Je ne pensais pas que c’était aussi rigolo !!!! 

Maintenant que je n’ai plus peur de l’eau, je vais pouvoir m’amuser avec toute ma famille 

Pachyderme dans l’étang du zoo. 

Merci Jean-Claude ! Et merci à tous les animaux qui m’ont aidé progressivement à aimer 

apprendre à nager. 

Album écrit et illustré par Magali AUGEREAU (2019) CPC EPS St Rémy de Provence 
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Moi, j’ai peur de : 
_____________________________________
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Extrait de  Nager : de la découverte à la performance  p171, de P. SCHMITT 

 



MES EXPLOITS DE NAGEUR 

Apprendre à nager est un vrai défi. Ecris ici tes réussites, tes exploits de 

nageur, ce qui te rend fier de ton travail d’apprentissage et tout ce que tu 

as compris.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES REGLES DE LA PISCINE 
Découpe et classe les étiquettes pour reconstituer les règles d’or 
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