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NOM Prénom :

Par une belle journée d’été, alors que toute la famille Pachyderme joue dans
I'étang, Eléphant’eau, reste figé, telle une statue, regardant sans bouger sa
famille s’amuser... Il a peur de 'eau ! Alors Jean-Claude, le gardien du zoo,
cherche une idée pour l'aider. Jean-Claude pense qu’il pourrait amener
I'éléphanteau voir comment nagent les autres animaux du zoo. Que penses-tu
de cette idée ? Que se passe-t-il dans I'esprit de notre éléphanteau ?

Le gardien décide de commencer par le Caneton.
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Qu’a vu notre éléphanteau ? A toi de jouer maintenant, pour nager comme le Caneton, tu peux apprendre a ...



Le gardien a commencé par le Caneton, maintenant, les deux compéres arrivent au bassin du Pingouin.
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Qu’a vu notre éléphanteau ? A toi de jouer maintenant, pour nager comme le pingouin, tu peuxapprendre a ...

Le gardien a commencé par le Caneton puis le Pingouin, voici le tour du Castor. Eléphant’eau, plus rassuré observe

avec attention sa troisieme lecon de natation.
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Qu’a vu notre éléphanteau ? A toi de jouer maintenant, pour nager comme le Castor, tu peuxapprendre a ...



Jairéussia:
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RESPIRATION

Le gardien a commenceé par le Caneton, puis le Pingouin et le Castor, les deux amis arrivent maintenant au
spectacle des Otaries. Eléphant’eau, détendu, porte un intérét attentif a sa quatrieme lecon de natation.
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Pour nager longtemps et en continue, je respire en cadence avec les mouvements de mes bras et mes jambes.

Qu’a vunotre éléphanteau ? A toi de jouer maintenant, pour nager comme I'otarie, tu peux apprendre a...

Finalement, Eléphant’eau se jette a I'eau.

Génial !l Je ne pensais pas que c’était aussi rigolo !!!!
Maintenant que je n’ai plus peur de I'eau, je vais pouvoir m’amuser avec toute ma famille
Pachyderme dans I'étang du zoo.

Merci Jean-Claude ! Et merci a tous les animaux qui m’ont aidé progressivement a aimer
apprendre a nager.
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Extrait de Nager : de la découverte a la performance p171, de P. SCHMITT
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MES EXPLOITS DE NAGEUR

Apprendre a nager est un vrai défi. Ecris ici tes réussites, tes exploits de

nageur, ce qui te rend fier de ton travail d’apprentissage et tout ce que tu

as compris.
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LES REGLES DE LA PISCINE

Découpe et classe les étiquettes pour reconstituer les regles d’or



PARCOURS DE L'ELEVE EN NATATION SCOLAIRE

Nom : Prénom :
NIVEAU o 1
(NS
= CANETON PINGOUIN ASTOR OTARIE
ENTREE J
DANSL'EAU caneton - ASsis, sauter en tenant 13| pingouin - Sauter debout en castor - Sauter et accepter de | otarie: Effectuer un plongeon | dauphin - Effectuer un
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caneton : Mettre la bouche sous | pingouin : Mettre la téte sous | castor: Descendrz2 a l'echelle | ... pacser dans un cerceau | 9auphin: Remonter un petit
RIS Iv Y I'eau pour ramasser un objet I'eau en ouvrant les yeux pour| ou a la perche pour aller lesté placé 3 im de mannaquin immergé en
P T désigne dans |z pataugeoire ramasser un objet en faible | chercher un objeten profondeur profondeur
s ! e profondeur profondeur
TQUILIBRE
caneton - S'allonger sur le ventre | pingouin - Faire une étoile sur le| caster: faire une étoile 5 sec | otarie : Maintenir une position | dauphin : Maintenir une positio
Ju zﬁ‘\' ou le dos avec du materiel de ventre ou le dos sans matériel| loin du mur puis regagner le | statique verticale 53 10 sec | statique verticale 53 10 sec
R s ) flottaison de flottaison bord en nageant sur place sur place puis enchainer une
e D nage.
b
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caneton: Se deplacer par action de| pingouin - Se déplacer par castor - Se deplacer sur le dos | otarie: Se deplacer 15m en dauphin : Realiser 25m en
’).sfa - bras et/ou des jambes action des bras et/ou des Sm sans matériel de ventral et 10m en dorsal sans | ventral, effectuer un virage
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_j_}"{v 7 st sur 5m flottaison 15m reprise de nage puis 20m en
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caneton - Faire des bulles |3 bouch
dans "'eau

pingouin - Ouvrir 13 bouche en
immersion et souffler dans
I'eau 5 secondes,

3 fois de suite

castor - Commencer 2 adopter
une respiration aquatique en
couplant déplacement avec
objet flottant et respiration
agquatique sur 10m

otarie : Adopter une respiration
aquatique en couplant
déplacement sans objet
flottant et respiration
aquatique sur 10m

dawphin - Adopter une
respiration aguatique en
couplant déplacement sans
objet flottant et respiration
aquatique sur 25m




Consigne: Découpe puis classe les étiquettes pour reconstituer les régles d'or

Consigne: Découpe puis classe les étiquettes pour reconstituer les régles d'or
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Pour la sécurité,
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