FICHE DU MAITRE

Nom du jeu

Les lions et les gazelles, séance numéro 4, séquence de lutte

Objectif(s)

Attraper, mettre au sol, tenir et maintenir.

But du jeu

Les lions : attraper, mettre au sol et maintenir les gazelles.

Les gazelles : éviter les lions et résister, s'échapper et avancer.

Consigne

La classe est partagée en deux groupes : les lions et les gazelles. Les lions, vous allez devoir attraper, mettre au sol et maintenir votre gazelle au sol. Les gazelles, vous allez devoir éviter les lions, leur résister et leur échapper.

Au bout de 2 minutes le jeu s'arrête.

Critères de réussite (tu as réussi le jeu si...)

Les lions : vous avez réussi le jeu si vous avez maintenu au sol une gazelle durant la durée de la partie.

Les gazelles : vous avez gagné le jeu si au bout de deux minutes aucun lion ne vous a attrapé.

Critères de réalisation

Ne pas se faire mal. Saisir l'adversaire sans lui faire mal. Varier les saisies. Résister. Maintenir l'adversaire (pour les lions). Trouver une technique pour s'échapper et éviter les lions (pour els gazelles).

Dispositif/organisation matérielle (schéma)

sifflet

tapis

un chronomètre

dossards

Variables

Augmenter le nombre de lions. Réduire l'espace de jeu.

Pour aider l'élève à apprendre (principes d'actions construits)

Comment fait-on pour attraper une gazelle ? Pour la mettre et la maintenir au sol sans lui faire mal ?

Comment fait-on pour échapper aux lions ou les éviter ?

