LE JEU DU MIROIR

Les enfants sont par 2, face à face, avec, par exemple, celui qui est à l’intérieur de la piste qui joue « le miroir » et celui à l’extérieur qui est « l’acteur ». 

But : reproduire, exactement, en miroir, le geste produit par le partenaire.

Consigne : « Vous êtes par 2, face à face, un miroir et un acteur. L’acteur fait des gestes lents et le miroir doit essayer de faire les mêmes gestes, en même temps »

Rôle du miroir : 

· Etre attentif aux gestes de l’acteur

· Reproduire les gestes en continuant à regarder l’acteur

Rôle de l’acteur :

· Attendre l’attention du partenaire, son regard, avant de commencer à bouger

· Produire des mouvements lents

· Rester face au miroir

Rôle de l’enseignant :

· Etablir le calme, le silence, pour permettre un démarrage dans l’écoute mutuelle

· Guider les acteurs pour que les gestes réalisés puissent être reproduits

· Organiser l’alternance des rôles « miroir » et « acteur » et prévoir un temps pour observer et valider les productions (demi-classe qui joue devant l’autre moitié qui observe) 

· Introduire les variables pour faire évoluer les propositions des élèves

Variables possibles : 

· Position de départ : assis tailleur, assis sur les talons, à genou, debout

· Type des mouvements : mouvements segmentaires, mouvements du corps, grimaces, expressions, gestes du quotidien

· Complexification : passer de « je touche une partie de mon corps » à «je dessine dans l’espace » ; passer d’un seul mouvement très simple à l’enchaînement de plusieurs mouvements ou à 2 mouvements simultanés

· Ajouter des déplacements dans un espace limité

· Faire des arrêts de 3 secondes au signal « photo »

Critères de réussite : 

· Le miroir arrive à suivre les gestes de l’acteur

· Les observateurs ont l’impression qu’ils font les mouvements en même temps
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