FICHE DU MAITRE

Nom du jeu

Séparer les jumeaux, séance numéro 3, séquence de lutte

Objectif(s)

Établir des saisies ; rechercher un maximum de prises avec toutes les parties du corps.

But du jeu

Par groupe de 4 enfants (2 jumeaux et 2 attaquants), les attaquants doivent séparer les jumeaux et les jumeaux doivent se mettre à 4 pattes et s'accrocher solidement l'un à l'autre.

Consigne

Ce jeu se réalise par groupe de 4 : 2 jumeaux et 2 attaquants. Les jumeaux : « mettez-vous à quatre pattes et accrochez-vous solidement l'un à l'autre ». Les attaquants : « séparez les jumeaux ».

On change les rôles au bout de trois prises ou de 3 minutes.

Critères de réussite (tu as réussi le jeu si...)

Jumeaux : vous aurez gagné le jeu si vous restez accroché durant le temps de la partie.

Attaquants : vous aurez réussi le jeu si vous réussissiez à décrocher les jumeaux l'un de l'autre.

Critères de réalisation

Ne pas se faire mal.

Saisir son partenaire de façon efficace pour résister et laisse le moins d'espace possible entre les jumeaux. 

Dispositif/organisation matérielle (schéma)

sifflet

tapis

un chronomètre

4 élèves pour trois tapis

Variables

Augmenter le nombre d'attaquants.

Pour aider l'élève à apprendre (principes d'actions construits)

Comment peut on faire pour ne pas être séparé de son jumeau ? Quelles techniques avez-vous mises en jeu ? Pour les attaquants : comment et où attaquer ? Mettre les élèves ensemble de même gabarit.

