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FICHE-OUTIL: LA LIGNE

Activité proposée par Eric Verdier, mise en forme Philippe Salson

Taille du 
groupe :  10-30

OBJECTIF :
● Organiser un débat dans lequel la réflexion sur un sujet s’enrichit de la participation de 

chacun.

Déroulement :
1. L’animateur aura préparé, sur un thème précis, un certain nombre d’affirmations sur 

lesquelles les participants devront se positionner.

2. L’animateur lit la 1ère affirmation et demande aux participants de se situer.

3. Quand tout le monde est positionné, le débat commence : les participants essaient de 
convaincre ceux de l’autre camp de venir les rejoindre.

4. Une fois l’affirmation discutée, l’animateur clôt le débat avec des éléments factuels ou 
scientifiques.

5. On passe ensuite à l’affirmation suivante.

#rebelle #bouc-émissaire #normopathe #pervers·e

Durée :  
de 20 

min. à 2h

Matériel :  Une salle suffisamment grande. 
Deux panneaux avec inscrit « Plutôt d’accord » sur l’un  et 

« Plutôt pas d’accord » sur l’autre à chaque extrémité.

PRÉSENTATION DE L’ACTIVITÉ :

Conseils et pistes d’analyse :
● L’animateur doit veiller à établir 

un bon équilibre entre chacune 
des deux parties et entre chaque 
individu. Il sollicitera les personnes 
moins en avant d’habitude et qui 
souhaiteraient s’exprimer.

● La discussion doit régulièrement 
être synthétisée pour rappeler les 
termes du débat.

● Ne pas hésiter à passer un autre 
sujet même si le consensus n’est 
pas obtenu afin de pouvoir 
discuter de toutes les questions.

PassiveActive Détournement Altérité Domination Intimité Déni Intériorisation Élitisme Estime 
de soi

Capital 
social
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Fin de l’activité :
1. Une fois toutes les affirmations discutées, on casse l’opposition en deux camps en faisant 

asseoir les participants en arc-de-cercle. On décroche les panneaux.

2. On discute du ressenti de chacun : était-il facile de se positionner ? peut-on avoir un avis 
sur tout ? quel effet ça fait de ne pas pouvoir être neutre ?

Exemple de questions sur le thème du 
suicide :

Parler du suicide peut inciter à passer à 
l’acte / Il faut être lâche (ou courageux) 
pour se suicider / Le suicide est un geste 
impulsif / Il faut être un spécialiste pour 
intervenir face à une personne suicidaire / 
Ceux qui parlent de suicide, n’ont pas 
l’intention de passer à l’acte ; ils veulent juste 
attirer l’attention ou manipuler / Les 
personnes qui veulent vraiment se suicider 
n’envoient pas de messages sur leur 
intention / Il existe des familles de suicidaire.


