
SÉQUENCE SUR LE THÈME 
DE L'AMITIÉ 

QU'EST-CE QU'UN AMI? 

Q atre séances peuvent être prévues sur ce thème : 
_ ~rois séances de discussion avec lecture d'un nouveau texte, un moment 
de réflexion individuelle (les élèves peuvent écrire leurs idées sur leur 
cahier de philosophie), un moment de discussion. Pendant la discussion, le 
professeur écrit, avec l'aide d'un élève, les idées sur une affiche qui sert de 
mémoire pour le groupe. 
_ Une dernière séance peut être consacrée à réaliser l'exposition sur le thème. 

Première séance : « Quelles différences faites-vous entre être ami et être 
copain? » , 
Deuxième séance : « A quoi reconnaît-on un ami? » 
Troisième séance : « Qu'est-ce que l'amitié? » 
Quatrième séance : Réalisation de l'exposition (affiches et dessins). 

Rappel du dispositif : pendant les jours qui précèdent la première séance, 
le professeur lit des ouvrages à toute la classe; d'autres livres sont simple­
ment mis à disposition des élèves, dans le coin BCD de la classe par 
exemple. Ils peuvent les consulter et les emprunter librement. 
Entre deux séances, le professeur peut choisir de lire d'autres livres ou d' ap­
profondir la compréhension et l'interprétation des premiers textes choisis. 

fl.etques repères notionnels 
11 s'agit d'amener les élèves à faire d'abord des distinctions conceptuelles 
( << être ami » et « être copain ») puis à définir les termes de la discussion 
( << qu'est-ce que l'amitié? » ) . 
.. 
Etre a · ... • m1, etre copain 
Le plus s· l L ct· . imp e est de toujours commencer par distinguer deux termes. a 1stinction , · · · bl t· · , parce qu elle s'établit sur une opposition access1 e et ami-

~ 
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lihe au, enfant-;. celle des différences/ressemblances. constitue une StruC­

ture basique et essentielle de la pensée. C'est sur elle que le professe~r peut 
. . , 1 

ptualisation. C est ce 
~ appuyer pour amener de Jeunes elèves vers a conce . 1 

qu 'expliquait Henri Wallon dans Les origines de la pensée chez_ 
1 

e~ifant_ ~ 
ft Il n ·y a penstie 11i langage que s ïl y a délimitation entre l 'obJet _i~agme 

ou pmdame t!t le reste. La délimitation la plus simple. la plus satSLssame 

est l 'vpposirion. C'est par son contraire qu ·une idée se définit d'abord et le 

plus facilement. » 
Les ·enfants peuvent ainsi faire des premières distinctions . Celles qui 

figurent ci-dessous proviennent de la synthèse d'une séance de réflexion 

avec des élèves de CE2. Les titres des albums dont se sont servis les élèves 

pour élaborer leur réflexion sont en italique. On retrouve le résumé et la 

portée philosophique de ces textes p. 58-68. 

Un ami Un copain 

- On le connaît depuis un certain - On le connaît un peu. Mêm~ ,i on 

temp,. Il faut du temps pour devenir le voit tous les jours (comme ,1 

ami. c·est une histoire qui se l'école),onn' apasconstruitunenai~ 

construit. li faut partager des choses relation de confiance. On n · e~t p,h 

fanes ensemble. (Comme dans Otto, intime. 

Loulou, Cherche amis). - On ne lui fait pas assez confian ., 

- On n · est pas obligé de se voir sou- pour lui confier un secret. "\ 

vent. L' amitié peut défier le temps - On peut avoir beaucoup de copain, 

(Otto). C' est une relation moin, rare qul· 

- On lui fa it confiance (Marcel et celle d' amitié. Un copain peut être un 

Hugo). . . camarade de classe, un collègue J~ 

- On sait qu on peut compter sur lui travail, un voisin. ~ 
(Marcel t!I Hugo, Loulou). 
- On s'entraide. Un ami est toujours 

là dans les moments difficiles (Marcel 

et Hugo, Loulou, La brouille). 
- On fait toujours la paix (La 

brouille). 
- On peut lui dire un secret (Le chien 
invisible). 
- On n'est plus jamais seul (Le petit 
être). 

- On ne peut pas acheter l'amitié de 
quelqu ' un (Le Chien invisible Le 

. ~ ' 
peur etre, Cherche amis). 

- On a peu d'amis. C'est une relation 
rare et précieuse. 
- On l'aime« d'amitié». C'est diffé­
rent de l'amour. 
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t-ce que l'amitié? 
Q&l'eS . . 

.' 1 distinction entre arm et copam peut venir la définition : « Com-
Ap1es a d ' fi . I . 

1 
pourrions-nous e m1r une re ation d'amitié? » Les élèves com-

men nt alors à élaborer « les attributs » du concept d'amitié : 
rnence . . . , . 

lation d anutte . 
vne re . . . ï f 

Se consrnnt avec le temps. 1 aut prendre le temps de se connaître, de 

-arrager ensemble des émotions, des jeux, des secrets, des goOts ... ( Otto, 

P I 
La brouille, Marcel et Hugo). 

[JJU OU, . , , • ,., . . , 

_ N'est pas mteressee. on ne feu~ ~as etr~ am, s1 I on se sert de quelqu'un 

obtenir quelque chose. L am1t1é ne s achète pas (c'est ce que montre 
pour , 
Le ?etit être). Comme pour I Amour, elle naît de l'alchimie d' une ren-

1~re parfois improbable entre deux êtres (« Parce que c'était lui, parce 
cor , . . . 1 

M . 
que c'était moi' », ecnvait s1mp ement ontatgne pour expliquer son ami-

tié pour La Boétie). 
_ Est réciproque: l'amour dans la relation d'amitié va forcément dans les 

deux sens. Je ne peux pas être ami avec quelqu'un qui me refuse son ami­

tié, contrairement aux sentiments amoureux où je peux aimer quelqu 'un 

qui ne m'aime pas (Le petit être). 

_ Est un choix libre : il n'y a aucune obligation, c'est parce qu'on le veut 

bien (le petit être). 
_ Respecte les différences: on n'est pas ami forcément parce qu'on se res­

semble (Marcel et Hugo, Loulou). 

Ce sont ici les cinq points constitutifs de la notion d'amitié développée par 

Aristote dans l 'Éthique à Nicomaque 2, livre VIII : 

« Ceux qui se témoignent mutuellement de l 'amitié, en se fondant 

sur l'utilité qu'ils peuvent en retirer, ne s'aiment pas pour eux-mêmes. 

mais dans l'espoir d'obtenir de l'autre quelque avantage. [ ... ] Ainsi 

donc aimer à cause de l'utilité, c'est s'attacher en autrui à ce qui est 

avantageux pour soi-même; aimer à cause du plaisir, c'est s'attacher en 

autrui à ce qui est agréable pour soi. Bref, on n 'aime pas son ami 

parce qu'il est lui, on l'aime dans la mesure où il est utile ou agréable. 

[ ... ] Il en résulte que des amitiés de cette sorte sont fragiles, ceux qui 

les éprouvent changeant aussi; le jour où les amis ne sont plus utiles 

ou agréables, nous cessons de les aimer. [ .. . ] l 'amitié parfaite est celle 

des bons et de ceux qui se ressemblent par la vertu. Ils se veulent mutuel­

lement du bien, puisqu'ils sont bons. Vouloir le bien de ces amis pour 

leur propre personne, c'est atteindre le sommet de l'amitié. Une amitié 

de cette sorte subsiste tant que ceux qui la ressentent sont bons; or 

le propre de la vertu est d'être durable. [ ... ] De telles amitiés sont rares, 

car les hommes qui remplissent ces conditions sont peu nombreux. Il 

faut en outre la consécration du temps et de la vie en commun; le proverbe 

---l. Micheld M · D l' · ., 
2. A.rist e, ?nta1?ne, Essais, Livre I, chapitre XXVH, « e am~tie ». .. 

ote, Ethique a Nicomaque, Flammarion, coll. « GF », trad. Richard Bodéus. 
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. ntwîire Les uns les autres avant d'avoir , peur se co dit 1·11stement qu 0 11 
. . 

I . de,·J01s. » mangé ensemble nen · 

l·ttéraire commune à la classe lt culture 1 

"tre lus en classe par le professeur Textes pouvant e. 
avant les discussions . A • • 

Nathalie Novi, Le petit etre, Thierry Magmer. 
- Jeanne Benameur, 

1 .. 11., l1na1111ur 
Matlt•II• Nawl 

Un petit être part désespéré-
ment à la rencontre de <, que/­
qu'un qui marche auprès de 
lui » . Il rencontre divers person­
nages auxquels il offre tout ce 
qu'il possède mais sans jamais 
recevoir ni amitié ni amour en 
retour. Ce n'est que lorsqu'il se 
retrouvera totalement dénudé 
et démuni qu'il fera enfin 

1 . a 
con_na1ssance d'une amie qui lui 
offnra, gratuitement, son aide et 
son affection. 

L.:amitié ne s'achète pas. Elle 
est désintéressée. Quand on la 
rencontre, on n'est plus jamais 

seul, on a toujours « quelqu'un qui marche auprès de soi ». 

_ Anthony Browne, Marcel et Hugo, Kaléidoscope. 

Cl]\ Marcel, personnage récurrent dans l'œuvre d'Anthony Browne, es! 
un petit être sensible et solitaire. Sa rencontre imprévue et insolite avec 
Hugo, gorille tendre et bourru, va changer sa vie en lui redonnant la 
confiance et l'assurance qui lui manquait. 
L'amitié défie les différences. C'est une histoire qui se construit dans le 
partage de moments forts où la complicité se tisse durablement. On peu! 
toujours compter sur les vrais amis, surtout dans les moments difficiles e! 
douloureux. 

- Claude Ponti, le chien invisible, L'école des loisirs. 

CI) Un mystérieux être invisible est entré dans la vie d'Oum-Popotte 
• 

A • • 1 I' idera a ange gardien de ses malheurs et de ses joyeuses bet1ses, 1 a 
affronter ses tourments, à avoir confiance en soi, bref à grandir 
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popotte cherche à faire du chien invisible son am· -
1 

auand oulrni· offrir une grande quantité de cadeaux Mais cette,, , pe_~se 
, rd à u . , . , . ·, premIere 

dBIJO _ este vaine. Ce n est que quand il reussira a lui donner un no 
1atIve r A t , 1 m, 

1en . d' à le reconnaitre e a e respecter dans sa singularité et son ._ 
1 a· 1re , . uni 

c'e5 • que l'amitié pourra ventablement se construire . 
. , propre 

cite dit ensemble, on n'est plus jamais seul, on apprend l'un de l'autre 

on gran ornplice. On peut se dire des secrets. On ne peut pas acheter l'ami~ 
On est C . 
., 

1 
ne peut se construire que dans le respect profond de l'identité de 

118, el e 

l'Autre. 

_ Claude Boujon. La brouille. L'école des loisirs. 

UJ oeux lapins voisins et fâchés pour des broutilles vont devoir allier 

leurs forces et leur ruse pour vaincre leur ennemi commun, le renard. 

L'amitié se construit dans le temps quand on a affronté ensemble des 

moments difficiles. 

_ Grégoire Solotareff, Loulou, L'école des loisirs, coll. « Petite biblio­

thèque de r École des loisirs » . 

Cl] Un lapin aide un jeune loup après la mort de son oncle qui l'a laissé 

seul et désemparé. Ils vont construire une amitié qui défie tous les préjugés 

et toutes les différences. 

L'amitié transcende les différences particulières. L'amitié se construit dans 

le partage : on vit des choses fortes ensemble, on apprend l'un de l'autre, 

on s'entraide dans les moments difficiles, on est complémentaire. 

Textes pouvant être mis à disposition des élèves 
dans la classe 

- Brigitte Labbé et Michel Puech, L'amour et l'amitié, Milan, coll. « Les 

goûters philo » . 

Cl]\ Pour approfondir explicitement la problématique et trouver de petites 

situations qui peuvent relancer et enrichir la discussion. 

- D?minique de Saint Mars et Serge Bloch, Lucien n'a pas de copains, 

Calligram coll A' . . L·1· 
, • « ms1 va la vie/Max et 1 1 ». 

ÇI]\ Les enfants raffolent souvent des aventures de Max et Lili, héros 

recurrents d bl · t'ques à 
. e cette série qui aborde avec humour, les pro ema 1 

Partir d'e , ' . . ' f' d h e 
xemples tres concrets de la vie quot1d1enne. A la in e c aqu 

ouvrage e t , · tt e aux 

1- s proposee une liste de questions qui peuvent perme r 

e eves de Prolonger et de développer leur réflexion. Les « Max et Lili » sont 
emprunt· · t 

es très fréquemment par les élèves, et notamment par ceux qui on 
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s textes dits « résistants » , c'est-à-dire ceux 

1 d"ff c1le avec e 
un rapport P us 1 1 .

1 
d''nterprétation et exigent donc du lecteur une 

, ·t t un trava1 1 
qui necess1 en . Max et Lili » sont des textes plus fonctionnels 

rtt , 1re Les « 

vraie posture I era · . dividuelle, sont normalement accessibles à tous 

et qui, pour une lecture in 

les enfants de la classe. 

. . E péry Le Petit Prince, Gallimard Jeunesse, coll. 

- Antoine de Saint- xu ' 

« Folio junior ». 

rY1I\ f t peuvent lire tout particulièrement le chapitre XXI qui 

~ Les en an s ·t b. , 

t avec le renard : « On ne vo, ,en qu avec le cœur. L'es. 

raconte la rencon re . , 

. . . 'b/e pour tes yeux. » Ici, les séances proposees ne sont Pas 

sentie/ est mv1s1 • 

, d i·tte' rature à proprement parler. 11 y aurait tout un travail spe' 

des seances e 1 . , . , · 

. . t i·tt . raire à faire à partir de I ouvrage de Samt-Exupery. Dans le 

c1f1quemen I e 
, 

é t On fait appel au texte pour permettre aux elèves de nourrir et 

cas pr sen , .. , . . 

d'approfondir leur réflexion sur l'am1t1e. Le ~~t1t prince nous dit quelque 

chose sur ce thème et les enfants peuvent saisir cette pensée pour enrichir 

la leur. 

lll>ur aider les élèves à penser 

Relancer et approfondir la réflexion 

Pendant Ja discussion, le professeur peut se servir des situations induc­

trices proposées par L'amour et l'amitié ( coll. « Les goûters philo ») ou des 

questions de Lucien n'a pas de copains (coll. « Ainsi va la vie/Max et 

Lili » ) . 

- Par exemple, sur la question de l'intérêt, page 26 de L'amour et 

l'amitié : 
« Le père de Lucas est entraîneur d'une grande équipe de football. 

Quelquefois, Lucas se demande si les garçons de sa classe veulem 

être amis avec lui parce que son père leur donne des places pour les 

matchs. » 
Lucas a-t-il raison de se poser cette question? 

- Autre exemple sur le sens de l' amitié dans notre vie, p. 9 de L'amour el 

l'amitié : 

« Camille va déménager. Son père a trouvé un nouveau travail et 5.0 

mère est d'accord pour en chercher un là où ils vont s'installer. DeP'.115 

qu 'ils lui ont annoncé cette nouvelle, Camille est désespérée. Elle 11 ·arri;: 

plus à s'endormir, elle n'a pas envie de se lever le matin, elle pleure 
10111

11 

t "M . . . te seule. 10 

emps. ats tu vas avotr une grande chambre pour toi tou • t 

fi , 
, A 

• 
• • , , / / va mem 

rere ne t embetera plus. On aura un Jardin. Un 1ardm a nous· · d h0r5 

· · , E 
d ,. mer e 

un cermer · t là-bas, il fait plus chaud qu'ici, on pourra e1ei ns, oA 

dès l · • d, · · ,, ott 3 ° 
e printemps, faire des barbecues, et peut-être que ,ci .... 
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. _ économisé pour construire une piscine ,, C .11 ,, . 
a asse~ , · anu e reve depULs 

,111"' ps d'éjecter son frere de sa chambre il fiouille d . ,fr . 

1 ,,igte/11 . . ' · ans ses a11atre\' 

' ·1 zet un bazar pas posstble. Mats, tout d'un coup, elle s 'en fi ·h Eli. 
et , ,r , l . l . l h c e. e 

r ,nême prête a ut at_sse~ a c ambre et à dormir sur le canapé du 

es, z Et elle se fiche du1ardm, et du cerisie,; et du barbecue Et " d 
sa 01 . 

. meme e 

ta piscine. » , . . 

A, quoi ça sert d avatr tout ça St Margaux et Delphine ne sont 1, ? 

« _
11 

pas a . » 

demande Camt e en regardant les photos de la nouvel/ • À 
se · e maison. « 

. 1 » se dit Camille'. ne, ,. , 
Est-ce qu 'on comprend ce que ressent Camille? 

poser des questions générales 

Le professeur peut aussi amener d ' autres questions générales pour aider les 

élèves à avancer dans leur réflexion et affiner leurs idées. 

Par exemple : 

_ Entre être ami et être copain, quelle est la relation la plus forte? 

- Qu 'est-ce qu'on peut faire avec un ami qu 'on ne fait pas avec un copain 

(ou un camarade)? 

- À quoi reconnaît-on un vrai ami ? 

Poser des questions à partir des albums 

Que cherchent les personnages des histoires qu 'on a lues : un ami ou un 

copain ? 

• le petit être 
- Comment s ' y prend le petit être pour chercher un ami ? Y arrive-t-il ? 

Pourquoi échoue-t-il ? 

- Peut-on acheter l' amitié ? 

- Peut-on être ami avec quelqu ' un qui nous refuse son amitié? Est-ce 

pareil avec l'amour ? 

• Marcel et Hugo 
- Que cherche Marcel au début de l'histoire: un ami ou un copain ? 

- Pourquoi Hugo est-il devenu son ami ? 

- Faut-il se ressembler pour être ami ? 

• le chien invisible 
- Pourquoi Ollie conseille-t-il à Oum-Popotte de « donner un nom » au 

chien invisible pour qu' il devienne son ami ? (cf p. 24). 

- Pourquoi le chien invisible ne vient-il pas quand Oum-Popotte lui offre 

des cadeaux? Pourquoi réapparaît-il quand Oum-Popotte lui donne un nom? 

- Qu'est-ce que le chien invisible apporte à la vie d 'Oum-Popotte? 

1. L'amour et L'amitié de Brigitte Labbé et Michel Puech, coll. « Les Goûters philo » 
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• la brouille 

-Au début de La brouille, i1s sont copains o u amis? 

- Et à la fin ? Pourquoi sont-ils devenus ami ? 

• Loulou 

- Co1nment Loulou et Tom sont-ils devenus a mis? 

- Pourquoi peut-on dire qu ïls sont amis? 

- Qu ' ont-iJs vécu ensemble pour construire leur amitié? 
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