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                             LE DIRECTEUR : 





  L’ENSEIGNANT : 





   L’ELEVE : 

DIPLOME ELEVE - Natation  Aix en Provence- Circonscriptions Aix Est, Aix Sud, Gardanne, Trets et CPA

NIVEAU








IMMERSION


Revenir à la surface et passer sous un obstacle flottant





     DIPLÔME         SAVOIR NAGER PALIER 3





NOM :                                                                            PRENOM :                                                                     CLASSE : 





DEPLACEMENT


Nager 20 m : 10 m sur le ventre


                   10 m sur le dos





ENTREE


Sauter
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SUR PLACE


10 secondes la tête émergée





IMMERSION


Revenir à la surface et passer sous un obstacle flottant
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