
Introduction

Présentation



Comment appréhender la difficulté scolaire en 
français et en maths pour mieux vivre l'inclusion 

des élèves à besoins éducatifs particuliers?

➢ Une multitude de préoccupations communes mais 1 objectif : 

mieux armer les enseignants 



Pour exposer nos idées nous suivrons 3 grandes parties

• Comment observer, évaluer, questionner pour mettre en place un 
plan d’action ?

• Quels outils utiliser pour prévenir la difficulté et y remédier en 
français et en mathématiques? (Bien sûr les aspects cognitifs, psycho 
affectifs et motivationnels seront pris en compte.)

• Comment mettre en œuvre ces outils dans sa classe et travailler avec 
ceux qui entourent l’enfant: enseignant spécialisé, AESH, parents, 
professionnels de santé... ?



Partie 1:
Comment observer, évaluer, questionner pour 

mettre en place un plan d’action ?



Le terrain, notre terreau…

PPS
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partenaires parentséquipe
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Comment peut-on repérer des signes de dyslexie et 
dysorthographie en classe?

Avant tout: 

- Avoir en tête que les difficultés sont récurrentes et persistantes dans le temps.

- Tous les troubles dys ont des signes en commun, 1 signe est systématique: celui de la difficulté à 

automatiser. 

PREMIERS SIGNES D’APPEL:

Copie : écriture irrégulière et raturée, lenteur, beaucoup d’erreurs

Ecriture : décalage entre oral et écrit, fautes d’usage, difficultés orthographiques, difficultés de relecture…

Lecture : balayage défectueux, pas d’automatisation de la lecture, difficultés de décodage…

Mémoire : trouble à court terme

➢ A noter: Il existe différents types de dyslexie: phonologique, de surface (dite d’adressage, 
mixte)



Comment peut-on repérer des signes de 
dyspraxie en classe?

PREMIERS SIGNES D APPEL :

Organisation : gestion du matériel personnel, lenteur d’exécution, maladresses…

Lecture : sauts de lignes et omissions de mots 

Ecriture : mauvaise tenue de l’outil scripteur, douleur à la main, difficultés de 
repérage dans la feuille, des lignes…

Mathématiques : difficultés à poser une opération, à manipuler les outils 
géométriques, difficultés dans les quadrillages…

Géographie : difficultés de lecture plane

EPS/ Arts : manque d’habiletés motrices

Espace : difficultés repérage des classes, salles…



Comment peut-on repérer des signes de 
dyscalculie en classe? 

PREMIERS SIGNES D APPEL 

Comptage : omissions, inversions, mauvaise utilisation de la chaîne numérique…

Dénombrement :répétition dans le comptage, n’acquiert pas la notion de cardinalité…

Mémorisation des faits numériques: impossibilité d’apprendre les tables d’addition, de 
multiplication

Calcul : lenteurs, erreurs, et difficultés à résoudre des opérations simples, est obligé de 
compter des petites sommes…

Logique :ne peut pas ranger et ordonner 

Transcodage: erreurs lexicales et syntaxiques 

espace/temps : difficultés à poser une opération, à orienter des chiffres, des signes…



Comment peut-on repérer des signes de 
dysphasie en classe?

SIGNES D APPEL 

Comportement : tendance à s’isoler, agressivité, souvent en conflit

Expression orale : manque de fluidité, troubles articulatoires…

 - au niveau lexical : pauvreté lexicale, manque de mot
 - au niveau syntaxique : discours télégraphique, rareté des mots outils, 
emploi de phrases simples
 - au niveau pragmatique : non respect des tours de parole, réponses 

inadaptées

Compréhension orale : besoin d’appuis visuels, discrimination phonologique 
coûteuse, difficultés dans l’implicite et les métaphores



Comment peut-on repérer des signes d’un élève 
ayant un TDA/H en classe?

SIGNES D APPEL 

Aspect cognitif = difficultés à élaborer des stratégies, mauvaise gestion du temps et 
de son organisation, difficultés à soutenir son attention, forte distractivité, 
tendance à parler  

Aspect émotionnel = instabilité affective, tendance à l’impatience, immaturité sans 
percevoir les conséquences de ses actes… 

Aspect moteur = difficultés de coordination motrice, hyperactivité, agitation 
successive…

Aspect social = désinhibition, retrait social, ne pas respecter les règles…

➢Attention: chaque enfant est à prendre avec son histoire et les signes 
d’appel varient d’un enfant à l’autre, d’une situation à l’autre.



❖Première étape:

L’observation



L’observation: la grille de Bruno Egron comme outil

Fonctionnement 
cognitif

Fonctionnement 
instrumental 
(méthodo)



L’évaluation diagnostique des compétences





Nos grilles de compétences avec 
les sous-compétences à évaluer:



L’évaluation 
du cognitif

6 fonctions cognitives:
-perception
-langage
-motricité
-attention
-mémoire à long terme

-fonctions exécutives  
(activation, inhibition, 
flexibilité, planification, 
mémoire de travail, 
régulation émotionnelle)



Autres outils pour évaluer plus finement l’enfant: l’entretien d’explicitation…



❖Deuxième étape:

Mettre en place des plans d’action



La difficulté 
scolaire

JE L’OBSERVE, JE LA CONSTATE :

- Je me tourne vers :

     Les parents

     Les collègues 

     L’enseignant spécialisé

     Le psychologue scolaire

- Vocabulaire qui peut correspondre à ce que je 

cherche à faire :

     Je différencie, j’étaye, j’essaie de    

     rendre accessible, j’aménage

- Outil à ma disposition :

      Grille d’observation

      PPRE (Programme Personnalisé de Réussite 
Educative)

ELLE PERDURE MALGRÉ CE QUI EST MIS EN PLACE :

- Je me tourne vers :
     Les parents

     Les collègues 

     L’enseignant spécialisé

     Le psychologue scolaire    

Les partenaires de soin

- Vocabulaire qui peut correspondre à ce que je 
cherche à faire :

     Je différencie, j’étaye, j’essaie   

    de rendre accessible, j’aménage

- Outil à ma disposition :

      PPRE

     Faire une Equipe Educative

ELLE PERDURE MALGRÉ CE QUI EST MIS EN PLACE :

- Je me tourne vers :
     Les parents

     Les collègues 

     L’enseignant spécialisé     

     Le psychologue scolaire

Les partenaires de soin

- Vocabulaire qui peut correspondre à ce que je cherche à faire :
           J’adapte en fonction des BEP de mon élève

- Outil à ma disposition :                                 

PAP (Plan d’Accompagnement Personnalisé)

Faire une Equipe Educative

SI LE PAP NE SUFFIT PAS ET QUE L’ÉLÈVE SE RETROUVE EN SITUATION DITE DE HANDICAP :

- Je me tourne vers :

     Les parents

     Les collègues 

     L’enseignant spécialisé

     Le psychologue scolaire

Les partenaires de soin

L’enseignant référent

- Vocabulaire qui peut correspondre à ce que je cherche à faire :

     On compense les difficultés de l’élève

- Outil à ma disposition :

PPS (Projet Personnalisé de Scolarisation)

Faire une Equipe de Suivi de Scolarisation

Bilans

Trouble(s) 
avéré(s)

Situation de 
handicap 
reconnue

➢ Carte mentale de la difficulté scolaire en lien avec les textes officiels



… afin de mettre en place des plans d’action:



Savoir comment on souhaite agir…

En adaptant: 
aménagements concrets 

de différenciation (qualité 
et quantité de travail, 
supports aménagés, 

introduction d’outils...)

En compensant: idem dans 
le registre du handicap

En différenciant: garder le 
même cap, la même 

compétence mais ne pas 
prendre le même chemin pour 
y arriver. Différencier l’objectif 

(explicite/ implicite, la 
démarche pédagogique,  
l’organisation de classe).



La conception universelle des apprentissages



https://magistere.education.fr/reseaucanope/course/view.php?id=1032&section=17



PARTIE 2:

Quels outils utiliser pour prévenir la difficulté et 
y remédier en mathématiques et en français?

(Les aspects cognitifs, psycho affectifs et 
motivationnels seront pris en compte.)



Comment prévenir et remédier ?





❖En ce qui concerne…

Les mathématiques



Les outils pertinents face aux difficultés 
en numération:

Varier les 
matériels

Des outils cités pour faire 
comprendre:

- Que compter= ajouter. Aider l’enfant 
dans son dénombrement sur les 
doigts

- Le groupement par 10
- La valeur positionnelle du chiffre
- Les deux valeurs du zéro: absence de 

quantité ou absence de groupement 
à un rang donné

- Les comparaisons, encadrement

+ Stella Baruk pour les difficultés en langage



Vidéo sur un apprentissage adapté de la 
numération:



Les difficultés en calcul: apprendre les faits numériques 
et travailler les stratégies

Surtout, ce qui importe c’est le 
partage de stratégies lors des 15 
minutes quotidiennes de calcul 

mental

Faire poser des 
opérations, les 

gabarits du 
cartable 

fantastique
Pour certains enfants qui ne parviennent pas à 

mémoriser les faits numériques, passer par l’écrit 
est parfois nécessaire



La résolution de problèmes: les schémas en barre



Pour contrer les difficultés en résolution de problèmes

• Pour la compréhension: Faire reformuler, faire mimer
• Pour garder l’objectif de ce que l’on cherche : faire écrire une 

phrase réponse à trous

• Faire modéliser 
• Reformuler l’énoncé avec des données numériques plus 

petites
• Problèmes à étapes: on peut écrire la/les questions intermédiaires

• Eviter les données inutiles/apprendre à surligner les données utiles
• Proposer la calculette pour les élèves en surcharge cognitive

• Faire vérifier la vraisemblance du résultat



Pour contrer les difficultés visuo-spatiales et les difficultés en motricité

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=le+car
table+fantastique+ruban+word&mid=FBC636EF05E3912D8C0C
FBC636EF05E3912D8C0C&FORM=VIRE

http://desmoulins.fr/?pg=scripts!online!feuilles

https://thamtham.fr/

Des logiciels comme 
géo gébra

Utilisation de 
cahiers de type 

Gurvan

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=le+cartable+fantastique+ruban+word&mid=FBC636EF05E3912D8C0CFBC636EF05E3912D8C0C&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=le+cartable+fantastique+ruban+word&mid=FBC636EF05E3912D8C0CFBC636EF05E3912D8C0C&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=le+cartable+fantastique+ruban+word&mid=FBC636EF05E3912D8C0CFBC636EF05E3912D8C0C&FORM=VIRE
http://desmoulins.fr/?pg=scripts!online!feuilles
https://thamtham.fr/


❖En ce qui concerne…

Le français



Des outils pour analyser les difficultés de langage:

▪ J’analyse les difficultés de langage avec la 
grille de Philippe Boisseau. 

▪ Je traite les difficultés en prononciation, 
syntaxe et vocabulaire avec Narramus.

▪ Avec les tout petits parleurs les albums 
échos peuvent être efficaces.



Des outils pour les difficultés en encodage/décodage:

Priorité à l’encodage 
pour lancer l’élève 
dans le décodage

La réglette 
d’encodage en cas de 

difficulté de geste 
graphique, pour 

traiter les omissions, 
confusions inversions

Les gestes 
Borel 

Maisonny en 
cas de 

difficulté à 
discriminer 

les sons

http://maitresseautableau.eklablog.com/les-alphas-au-cp-
c29204960

✓ Le + : Vous trouverez également au sein du livre des pistes pour la production d’écrit.

http://maitresseautableau.eklablog.com/les-alphas-au-cp-c29204960
http://maitresseautableau.eklablog.com/les-alphas-au-cp-c29204960


Des outils pour l’entrainement en phonologie:

https://www.alecoledebarbara.com/fluence-
syllabes

En cas de 
résistance, faites 

entrer l’élève 
dans l’écrit

La clé des sons (orthomalin)



Des outils pour l’entrainement à la fluence:

Pour adapter vos 
textes aux enfants 

en difficulté de 
lecture: utilisez lire 
couleur, ou syllabe 

et Cie
+ Ridisi (autant 

d’adaptations que 
d’élèves)



La lecture compréhension: les stratégies de Cèbe et Goigoux...

-je me donne l’objectif de comprendre,
-je me fais un film dans la tête
-je me mets à la place des personnages (substituts)
-je sais repérer qui parle dans un dialogue
-j’établis des liens de causalité (connecteurs)
-je me rends compte de mes pertes de compréhension
-je sais trouver les indices pour comprendre l’explicite (marques 
morpho-syntaxiques...) 
-je sais comprendre les mots inconnus en faisant des liens
-je m’entraîne à reformuler ;
-je sais trouver l’idée principale du texte ;
-je sais faire des hypothèses à partir d’indices ;
-je sais me montrer flexible 
-je connais les différents types de textes et leurs caractéristiques.



Des outils pour les difficultés en rédaction
Entrée phonique

Lisibilité phonique ou orale du texte ?

Y a-t-il des omissions phonémiques ?

Y a-t-il des confusions de sons ?

Y a-t-il marquage de liaisons ?

Entrée sémantique

Y a-t-il présence d’adverbes, d’adjectifs, de 
connecteurs... ?

Temps du récit et concordance des temps ?

Structure de la phrase correcte ?

Chronologie des événements logique ?

Lexique choisi ?

Entrée scripturale

Ecriture horizontale ?

De la gauche vers la droite ?

Ordonnancement des lettres, des mots ?

Segmentation de la phrase en mots ?

Choix de la bonne graphie dans le mot ?

Présence de lettres muettes ?

Marques morpho-syntaxiques ?

Présence de majuscules ?

Présence de ponctuation ?

Fonctionnement des lettres C/S/G

Travail de l’aspect sémantique en 
dictée à l’adulte

Travail de l’aspect phonique et scriptural 
en dictée. (Je dicte aux élèves leur 
propre texte). + activités décrochées

Grille de 
Thierry Marot



❖En ce qui concerne…

Les difficultés cognitives et psycho- 
affectives



Pour contrer les difficultés attentionnelles:

Temps de 
pause

https://www.canotech.fr/a/32895/travailler-lattention-avec-
les-eleves

https://www.canotech.fr/a/32892/lattention-a-lecole

https://www.canotech.fr/a/32895/travailler-lattention-avec-les-eleves
https://www.canotech.fr/a/32895/travailler-lattention-avec-les-eleves
https://www.canotech.fr/a/32892/lattention-a-lecole




Pour les difficultés en lien avec la mémorisation



Pour les difficultés de planification



Possibilité de créer son propre avec les enfants, en y mettant les items qui les concernent particulièrement:



Pour les difficultés psychoaffectives ou de comportement



PARTIE 3:

Comment mettre en œuvre ces outils dans sa 
classe et travailler avec ceux qui entourent 
l’enfant: enseignant spécialisé, AESH, 
parents, professionnels de santé... ?



❖Première étape:
Dans sa classe



Une manière de différencier  (selon Vincent Paré)







Structurer le temps



Un emploi du temps adapté:
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

 
   

Récréation Récréation Récréation Récréation 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner 

  

 

 
Récréation Récréation Récréation Récréation 

  

 

 

  

 

Orthophonie 

  
 

SESSAD 

Anglais puis EARS Histoire  

ULIS 

 
Sciences 

 

 

Géographie 

Orthophonie 

Bibliothèque 

Chorale 

 

EPS 

EPS 

Poésie 

Arts Visuels ou culture religieuse 



Exemple d’une séance prenant en compte les BEP:



❖Deuxième étape:

Travailler avec les partenaires



Le cercle d’entraide



Le co-enseignement 



Avec les AESH



Des pistes à utiliser en classe, au sein de l’équipe, pour les liens avec l’extérieur 
de l’école…

Glossaire des 
professionnels 

de santé

Remplissage des 
PPRE/ PAP/PPS

Préparation 
des EE, ESS

Grille de Bruno Egron



Avec l’élève, les parents



➢ Comment nous aident-ils à faire des liens judicieux avec l’extérieur de l’école?



L’institution

https://padlet.com/crd_arras/publications-b-n-dicte-dubois-
kxxexqen1g6m

Le site Cap 
école 

inclusive

https://eduscol.education.fr/1230/cap-ecole-inclusive

https://padlet.com/crd_arras/publications-b-n-dicte-dubois-kxxexqen1g6m
https://padlet.com/crd_arras/publications-b-n-dicte-dubois-kxxexqen1g6m
https://eduscol.education.fr/1230/cap-ecole-inclusive


L’édition adaptée



Pour conclure sur la difficulté scolaire…
❖Elle est terriblement actuelle et persistante

❖Elle concerne tous les publics, tous les établissements, chaque enseignant

❖Elle se trouve à la fois du côté de l’élève mais également de celui des 
enseignants et des parents

❖Aujourd’hui, le geste humain, l’observation, l’évaluation, la décision et l’action, 
sont essentiels

❖Mais avant toute chose…l’envie de faire pour, de faire avec, d’aller vers, 
d’essayer, sont notre moteur. Quel que soit l’outil, quel que soit l’élève, il faut 
puiser dans notre force et avoir foi en notre créativité



Comment se l’approprier ?

• Le lire de manière linéaire…

…ou sélectionner des fiches et naviguer
en fonction des besoins



Comment se repérer ?



Le QR code : comment faciliter les recherches ?



Les annexes : des outils inédits clés en main et/ou photocopiables
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