Module d’apprentissage sur le cirque en cycle 1

Acrosport
Possibilité de :

· proposer des séances dans lesquelles, jonglage et acrosport seraient travaillées.

· proposer des séances dans lesquelles, jonglage et acrosport seraient travaillées en alternance.

	

	S1
	S2
	S3
	S4
	S5
	S6
	S7
	S8
	S9
	S10
	S11
	S12

	· Echauffement / Ateliers / Mise en piste.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Quelques incontournables

Echauffement : 

Mettre en œuvre la dimension artistique en respectant certaines consignes (posture d’attente, déplacement (courir, marcher, …. dans le même sens, …., suivre la musique

Ateliers :

Ils permettent de travailler dans différents dispositifs : 

· - Un matériel identique en différents endroits de la piste pour la classe  et une tâche commune.

· - Différents engins pour la classe organisée en groupes qui tournent. Les tâches sont différentes.

· -Exemple : En acrosport, 2 tâches données : une pour la demi classe (des voltigeurs), une pour l’autre partie (des porteurs).

Mise en piste :

Elle est prévue pour chaque séance et permet en quelques minutes de montrer aux autres ses numéros.

Le choix d’un numéro pour chaque élève peut suffire. Le regard de l’autre s’installe.

Corpus du cirque :

Construire un corpus commun au fil des séances.

Verbes d’action. Cf. corpus proposé en annexe.

Ils permettent de cibler les apprentissages. Pour chaque verbe d’action, des réponses différentes seront proposées et serviront de répertoire « moteur ».

Spectacle :

En fin d’apprentissage exiger de présenter un numéro avec une entrée et une sortie.

ACROSPORT
	Apprentissages 
	Dispositifs
	Activités

	Se déplacer avec des musiques différentes
	3 dispositifs : D1, D2 et D3

D1

Espace scénique matérialisé 

Classe entière
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D2

Classe entière organisée en binômes.
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D3
Classe entière organisée en 5 groupes




	1, 2, 3 statues 

	se repérer sur la piste.
	Avec ou sans matériel
	Statues D1 

	
	
	

	
	
	

	Identifier les parties du corps 
	
	Jacques a dit « toucher. 

	Identifier les parties du corps 

S’équilibrer, se déséquilibrer, s’arrêter

Travailler les appuis, les souterrains
	
	Jeux de miroir D2 

	
	
	La puce D1ou D2 

	
	
	Le chat et les souris dans le gruyère D1 

	S’équilibrer, se déséquilibrer, s’arrêter

Travailler les appuis, les souterrains

Travailler les contacts
	
	L’ascenseur D2 

	
	
	Statue qui touche quelque chose ou quelqu’un en limitant progressivement les appuis pédestres. D2 vers D3 

	Construire, tenir et déconstruire des postures
	
	La chaise D1 vers D2 vers D3 

	
	
	Cacheurs caché. D3 

	
	
	Accroche, décroche D3 

	
	
	1, 2, 3 photo D1 vers D3 



JONGLAGE / SWING

	Apprentissages 
	Dispositifs 
	Activités

	Découverte 
	Travail individuel

Proposer des ateliers autour de la piste.
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2 possibilités :

- Engins identiques dans les ateliers.

- Engins différents correspondants à ceux travaillés pendant le module.


	- Joue avec ce matériel et trouve ce que tu peux faire avec.

- Montre ce que tu as trouvé.

- Trouve autre chose.

- Fais comme un autre camarade.



	DEPLACER
	Foulard

2 sortes de foulards (long, court)

Comètes

Balles

Ballons paille
	- Fais rouler

- Passer à travers le cerceau

- Trouve ta manière de déplacer le cerceau.

	Lancer, attraper
	Foulard

2 sortes de foulards (long, court)

Comètes

Balles

Ballons paille

Sacs de pâtes.
	- Trouve ta manière de lancer.

- Lance et attrape

- Lance et attrape de la même main (colonne)

- Lance d’une main et attrape de l’autre main (ascenseur)

	TOURNER
	Foulard

2 sortes de foulards (long, court)


	- Trouve ta manière de faire tourner 



	
	un cerceau
	- Fais la toupie

- Fais tourner autour de toi
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