	   
	PRISE DE CONTACT AVEC LES EDUCATEURS, 

LES DIFFERENTS ESPACES, LE MATERIEL. 
	PISCINE C JOUVE BERRE
2ème année de pratique


	
	OBJECTIFS

	Prendre connaissance de l’environnement matériel et humain
	Pour l’élève, prendre contact avec le milieu aquatique et s’informer sur ses ressources

	Réactiver ses connaissances concernant l’activité natation 

	Pour l’enseignant, observer les réponses motrices dans des situations d’entrée dans l’eau, d’immersion, de déplacement  pour valider la constitution des groupes


	VIGILANCE / ORGANISATION GENERALE

	Présenter et faire respecter par les élèves les modalités d'accueil et de fonctionnement 

Deux classes sont accueillies en même temps, soit 4 groupes de travail encadrés par 4 enseignants (2 ETAPS et 2 PE).  
1 ETAPS de surveillance pour le petit bassin (SPB) et 2 pour le grand bassin (SGB) / 6 ateliers – zones de travail:
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Au cours d'une séance, chaque groupe  passe au moins  une fois par séance dans le GB. L’immersion, le déplacement et les entrées dans l’eau sont travaillés à chaque séance.
Les enseignants choisissent le ou les ateliers qu'ils utiliseront en fonction du niveau de pratique des élèves et des objectifs qu'ils se fixent: seuls 2 ateliers sur les 6 seront réalisés par chaque groupe au cours d'une séance.


	Aménagement de la situation

	Situations de découverte sur l'aménagement test "savoir nager palier 1".
- ateliers posant des problèmes d’équilibre, de déplacement, d’immersion, d’entrée dans l’eau et de respiration.
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AMENAGEMENT n° 1
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	Dispositif

	Chaque classe est organisée au préalable en 2 groupes homogènes :

Groupes constitués sur la base d’un «déclaratif» (questionnaire et/ou carte identité natation).

Les zones de travail sont organisées pour favoriser l’activité motrice; rotation  PB/GB à mi-séance.

Deux choix sont possibles:

· S1 pour passer le test et constituer les groupes et S2 pour commencer les situations d'apprentissage
2 aménagements tests "savoir nager palier 1". 
· S1 et S2, séances de mise en activité des élèves sur les tâches du test afin de constituer les groupes
Après observation et concertation, l'enseignant prendra en charge le groupe pour lequel le projet est le plus adapté. L'ETAPS prendra donc en charge l'autre groupe. 
La ceinture ne sera pas proposée en début de la séance

	Des tâches à accomplir…
Faire le tour du bassin : découvrir le matériel, les différents espaces, les personnes…

	En Petit Bain
	En Grand Bain

	Les élèves se déplacent avec ou sans l’aide d’un petit engin flottant, le long du bord ou non, en fonction des consignes données (cf. activités proposées).
	les élèves agissent  dans le bassin en utilisant les aménagements proposés et les consignes données 

(cf. activités proposées).


	DES CLES D’OBSERVATION…

	Entrées dans l’eau
 Aisance ou appréhension ?

 En se tenant au bord, à l’échelle ?
 Par la tête, par les pieds ?
	Immersions
Bouche, nez, tête immergée ? 

Durée plus ou moins longue ? 

Façon de sortir la tête de l’eau (extension/redressement)? 
Respiration (calme, saccadée, nasale, buccale) ? 

Souffle dans l’eau ?
	Déplacements
 En se tenant au bord, avec ou sans objet ? 

Verticalité ou horizontalité du corps ? 

Tête dans l’eau ? 

 Beaucoup de mouvements ?

	Des activités proposées …

	
	ENTREES
	IMMERSIONS
	DEPLACEMENTS

	Petit Bain
	Entrer dans l’eau du bord : se tenir au bord, 

Entrer du bord,  à l’aide de la cage :
Utiliser  le matériel flottant (planche, frite, haltère …) pour prendre une position d’équilibre. Les pieds ne touchent pas le fond. 
	souffler dans l’eau 
mettre la bouche sous l’eau: faire des bulles, produire un son (note de musique, prénom, lettre, nombre…)

 
	DU Bord s’allonger en battant des pieds, lâcher une main (se tenir d’une main au bord),
se déplacer le long du bord 
se déplacer vers la perche tenue verticalement par le maître, 

	Grand Bain
	Entrer dans l’eau du bord  (du tapis): en variant la position de départ (assis, accroupi, debout), en tapant dans les mains,  en fermant les yeux, 

Entrer dans l’eau au niveau de l’échelle,
	mettre la tête  sous l’eau pour éviter de se faire toucher par la frite tenue par l’enseignant 
toucher le fond (avec les pieds-les mains)- chercher un objet lesté- passer dans  un  cerceau descendre le long de cette  perche pour aller toucher le fond avec les pieds.
	se déplacer le long du bord 
utiliser les frites 
travail «à l’aide du bord»)
Entrer dans l’eau au niveau de l’échelle, se déplacer le long du bord jusqu’au point de sortie (repère) : 

augmenter la distance, faire les yeux fermés, aller vite (chat-souris), transporter un objet de l’échelle à la sortie, passer sous des objets posés sur le bord du  bassin et débordant sur la surface de l’eau (frite, perche), faire un aller retour (donc se croiser avec d’autres)

	
	

	Le chauffeur et le passager
Les élèves, assis sur une frite : 

- sont par 2 (A avec B) et se déplacent. A est  « meneur » et va où il veut dans l’espace, comme il veut (en avant-en arrière…) B le suit.  

- font une chenille à plusieurs (A+B+C…..). 

- se groupent selon les ordres de l’enseignant  (par 3, 4, 5)

La balle 

Une balle par élève. Les élèves sont dos au mur, au signal de l’enseignant, ils poussent leur balle avec la tête vers la ligne d’eau.

Les radeaux
Les élèves sont regroupés par 2 ou 3. Chaque groupe dispose d‘un engin flottant (tapis). Chaque élève doit participer au déplacement du radeau en s‘y accrochant. La traversée a lieu sur la longueur de la zone. Au signal du meneur de jeu, les groupes s‘élancent pour atteindre la ligne d’eau.

Variantes : Un tapis par élève, course relais en se déplaçant sur le tapis. Mettre des objets sur le tapis, toute la cargaison doit arriver à bon port.
Ne pas être le dernier
Les élèves sont assis au bord, au signal vont dans l’eau. Le dernier a perdu

La cascade
Les élèves sont assis au bord, le premier tape sur l’épaule de celui qui est à côté et va dans l’eau, etc.


QUELQUES EXEMPLES D'ACTIVITES POUR L'AMENAGEMENT 1
Niveaux découverte et familiarisation
ATELIER 1 (PB)
· Déplacements: Descendre à l'échelle, faire le tour de la cage, du tapis 

· En marchant

· Sans poser les pieds au sol

· Avec une frite

· En éloignant les éléments

· Immersions: Descendre à l'échelle, passer sous la cage, faire le tour du tapis
· Franchir les barreaux 1/1
· 2/2

· passer sou le tapis

· entrées: départ sur le grand tapis

· en marchant / en roulant
· avec frite / sans frite/ frite dans l'eau

· sauter (du tapis, du bord, avant, arrière)

· équilibres: se laisser flotter

· du bord

· de la cage

· à 1main

· sans les mains
ATELIER 2 (PB)
· déplacements

· traverser le bassin à pied de plus en plus vite

· faire la course (jeu de déménageurs, d'épervier)

· glisser sur l'eau (avec ou sans aide à la flottaison 

· le plus loin possible

· le plus longtemps possible

· en partant du bord

· en étant propulsé / tiré  par un adulte
· immersions: ramasser des objets immergés

· avec le pied

· avec le main
· un par un / plusieurs en même temps

· en choisissant l'objet / avec ou sans lunettes

Jeu des déménageurs: déplacer un (des) objet(s) d'un point à un autre

· avec le pied, en laissant l'(les) objet(s) dans l'eau

· avec la main avec le droit de déplacer l'objet en dehors de l'eau
· en laissant l'(les) objet(s) sous l'eau
· pousser des objets flottants

· en soufflant

· avec le menton … puis le front

· jeu de tir aux lapins (s'immerger / se déplacer pour ne pas être touché)

· avec frite / balle / etc.
ATELIER 3 et 5 (GB)
· Avec objets flottants à récupérer dans l’eau :
frites, haltères, tapis

· Seul, sans aide, en posture de terrien
· en variant les positions des sauts (en allumette, en boule)

· en variant les hauteurs de départ (bord de la longueur, bord de la largeur, plot)

· en variant les actions en l’air (appeler un enfant, toucher un objet, frapper des mains

· en variant les intentions (sauter le plus haut possible, le plus loin possible)

· en ciblant un lieu précis d’entrée dans l’eau (cerceau, tapis fenêtre)

Jeux à la goulotte

	Souffler fort dans l'eau (expiration dynamique)
	Mettre la bouche dans l'eau pour faire le moteur
	Il faut souffler fort par la bouche pour réussir à souffler dans l'eau.


	1, 2, 3, plouf 



	Contrôler la durée de l'expiration

(expiration contrôlée)
	Mettre la bouche dans l'eau et souffler longtemps
	
	

	Immerger la tête sans se boucher le nez


	- S'éclabousser

- Tremper le visage

- Mettre dans l'eau:

· le menton

· la bouche

· le nez

· les cheveux

· la tête entière
	Si je souffle, si je ferme la bouche, même sans me boucher le nez l'eau n'entre pas.


	Requin chasseur 



	
	Au signal, je mets la tête sous l'eau

· sans me lâcher

· en me lâchant 
	
	

	Abandonner provisoirement les appuis solides
	Je lâche le bord
	
	Jeux du batteur



	En immergeant la tête, on flotte mieux.
	Je mets la tête dans l'eau et je lâche le bord
	Mettre la tête dans l'eau permet de mieux flotter
	Qui flotte le mieux?


Jeux de déplacement le long du bord et sur parcours
- Effectuer le (un) parcours les yeux fermés, en marche arrière, dos tourné à la goulotte, puis en tournant sur soi même 

- Se croiser. Départ simultanée de 2 équipes de part et d’autre du parcours pour rejoindre l’autre côté

      - course par équipe : l’équipe qui gagne est celle qui arrive au complet la 1 ère

      - jeu du béret).

- Se dépasser. Jeu de saute-mouton : tous les élèves sont dans l’eau le dernier remonte toute la ligne pour venir se placer en première position et ainsi de suite jusqu’à un repère donné.

- Aller vite.  Le jeu du chat et de la souris : le chat doit attraper la souris, qui est partie un peu avant lui, avant que celle-ci ne passe sous la perche (refuge)

Le jeu du béret : une équipe de part et d’autre d’un objet placé à égale distance de l’une et de l’autre. Au signal, un enfant de chaque équipe part  pour toucher cet objet, le premier marque un point.

- Transporter un objet. Amener une planche (frite, pull-boy, ballon…) d’un point à un autre. 

-  jeu des déménageurs par équipe : 

- S’immerger. Au cours du déplacement l’élève passe sous des objets (frite, perche) posés sur le bord du bassin


         Au cours du déplacement l’élève met la tête sous l’eau pour éviter la perche de l’enseignant qui rase la surface de l’eau

- S’éloigner du bord. Au cours du déplacement le long de la goulotte :

       l ‘élève est amené à s’accrocher (et lâcher le bord du bassin) à une perche tenue verticalement par l’enseignant

       l’élève est amené à contourner un tapis posé en travers du bord

- Se déplacer en se détachant du bord de la goulotte.  

      En mettant une main en appui sur la goulotte, l’autre sur une planche ou une frite


      Se suivre (2 par 2, à la queue leu leu) chaque élève étant à cheval sur une frite 

      En n’utilisant que la frite en prenant de moins en moins d'appuis au bord de la goulotte

      En allant vers la ligne d’eau et revenir (l’élève peut prendre un élan avec les pieds contre le bord [cf le jeu de la torpille])


      Un élève est sur un tapis, 2 autres déplacent ce tapis en battant des jambes

NB : les variables mettant en jeu la vitesse (poursuite, arrivée avant « l’autre » ou un « temps limite ») induisent chez les élèves des réponses allant vers plus d’horizontalité car dans ces situations ils cherchent à réduire la résistance à l’avancement en s’allongeant

ATELIER 4 et 6 (GB)

Les entrées

	Entrée depuis ….
	Variables
	Aides possibles

	L’échelle
	En descendant tous les barreaux

En lâchant l’échelle au milieu pour se lancer dans l’eau

Face ou dos à l’eau
	Adulte dans l’eau qui réceptionne

Adulte qui tient l’enfant

Adulte qui propose une frite à l’enfant

Frite, haltère à récupérer dans l’eau

Tapis pour s’accrocher

	Le bord du bassin
	En variant la position de départ (assis, accroupi, debout)

En variant la posture (allumette, boule…)

En appelant un enfant

En frappant des mains

En essayant de toucher un foulard au bout d’une perche

A plusieurs
	Adulte qui tient

Perche tenue verticale ou tendue horizontalement

Frite (1 ou 2) sous les bras

Frite à récupérer

Tapis pour s’accrocher



	Le ponceau
	En variant le mode de déplacement (quadrupédie, marche, course)

En variant l’entrée dans l’eau au bout du ponceau
	Adulte qui réceptionne ou pas au bout du ponceau

Frite sous les bras




Les déplacements et immersions

	Tapis à trous

Frites 

tapis fenêtre                                      
	Augmenter la durée de l'immersion

· en surface

· dans le fond


	- faire le plus de tours possibles du tapis

- faire le plus de chemin possible avec la planche, tête dans l'eau

- passer sous une succession 

. de frites

. de tapis
	Je respire tranquillement et profondément pour durer plus longtemps sans respirer

J'expire sous l'eau longuement.

J'inspire rapidement quand je sors la tête.



	
	
	Ramasser le plus d'objets possible
	

	cage rectangulaire                         
	
	Faire le plus de chemin possible autour de la cage
	

	
	
	Partir de loin pour rejoindre sous l'eau 

· le cerceau

· la cage

· etc.
	


	   
	DECOUVERTE DE L'IMMERSION 

RECHERCHE DES EQUILIBRES
	PISCINE C JOUVE BERRE

2ème année de pratique

	PRINCIPES
Il est nécessaire d'accepter de mettre la tête dans l'eau, de contrôler sa ventilation pour pourvoir s'allonger (et passer d'un équilibre vertical à horizontal, d'un regard horizontal à vertical).


	                                        
	OBJECTIFS

	S'IMMERGER POUR S'EQUILIBRER


	entrer dans l'eau et oser s'immerger

	
	découvrir l'expiration buccale, expiration dynamique, expiration contrôlée

	
	accepter l'action de l'eau

	
	découvrir la portance de l’eau (principe d’Archimède)


	Critères de réalisation
	 
	Vigilance

	Pour s’immerger: à la goulotte, j'inspire, je mets mon visage (ma tête) dans l'eau

Je ferme  la bouche, même sans se boucher le nez pour que l'eau n'entre pas 
Je dois souffler fort et longtemps pour réussir à souffler dans l'eau

Pour s'équilibrer: avec puis sans appui solide, laisser  son 

                                corps flotter
	
	Note: Le matériel d'aide à la flottaison rend les tâches d'immersion plus difficiles, voire dangereuses. 

Rappeler et  faire respecter par les élèves les modalités

 d'accueil et de fonctionnement à la piscine et au bord du bassin


	Aménagement de la situation

	Situations d’apprentissage:

entrée dans l’eau, équilibre, déplacement, immersion, respiration

ATELIER 1: dominante Déplacement Equilibre PB

ATELIER 2: dominante Immersions PB

ATELIER 3: dominante Déplacements GB

ATELIER 4: dominante Immersions GB

ATELIER 5: dominante Entrées Equilibres GB

ATELIER 6: dominante Immersions Equilibres GB
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AMENAGEMENT n° 2






	Dispositif

	A chaque séance, chaque groupe doit avoir fait au moins un atelier en Grand Bain
L’enseignant pourra organiser des parcours en matérialisant l’entrée ou la sortie dans chaque atelier.

En fonction du niveau de pratique des élèves, l'enseignant choisit le bassin et l'atelier qui convient le mieux à ses objectifs.

Il est possible de poursuivre les apprentissages à partir des propositions d'activités listées en S1/2.


	Des principes d'action

	Pour s'immerger
	Pour s’équilibrer 

	Agir sur l’eau pour entrer dans la profondeur
	Se « laisser faire par l’eau »

Sentir la "force" de l'eau agir sur moi (poussée d'Archimède).


	Des activités proposées …


	Immersions (ateliers 2 et 4)
	Equilibration (Atelier 5/6)

	Du bord:

- assis sur le bord, jouer à éclabousser

- descendre progressivement dans l'eau (jambes, bassin, ventre, épaules, …)

Entrer du bord,  à l’aide de la cage : toucher le fond (avec les pieds-les mains)- chercher un objet lesté- passer dans  un  cerceau
mettre la tête sous l’eau pour éviter de se faire toucher par la frite tenue par l’enseignant
	Le long du mur se laisser flotter tête dans l’eau sans rien faire 
Entrer dans l’eau au niveau de l’échelle, se déplacer le long du bord, s'arrêter et lacher 1/2 mains pour réaliser un surplace

, sortir au niveau du tapies de séparation de zone

	A la goulotte

Souffler dans l'eau (par la bouche) / Faire le moteur

Mettre progressivement et doucement le visage dans l'eau

- le menton

- la bouche

- le nez

- les cheveux

- la tête entière

Au signal, je mets la tête sous l'eau
	Sans matériel

Entrer dans l'eau (sauter, plonger, glisser) et se laisser remonter sans aucun mouvement, s’équilibrer en surface tête dans l'eau 

Descendre:
- le long de la perche

- le long d'un camarade

- en se repoussant à l'aide de la goulotte

Tomber dans l'eau et se laisser remonter

	Atelier 3

se déplacer le long du bord jusqu’au point de sortie (repère) : 

augmenter la distance, faire les yeux fermés, aller vite (chat-souris), transporter un objet de l’échelle à la sortie, passer sous des objets posés sur le bord du  bassin et débordant sur la surface de l’eau (frite, perche), faire un aller retour (donc se croiser avec d’autres)

	Petit Bain
	Grand Bain

	Position debout, bras le long du corps, avec de l'eau au niveau du bassin, se laisser tomber (en arrière, en avant) et ne plus bouger pendant 5''.
	Depuis le bord, se laisser tomber en boule en avant et en arrière 

	Se laisser flotter et subir différentes poussées d’un camarade en conservant sa position 
	Depuis le bord, se laisser tomber et tenir au moins 5 secondes la position choisie au départ 

	
	Se laisser flotter  et réaliser des figures (étoile), seul, à plusieurs (On peut proposer cette activité dans le petit bain)

	Ateliers 1 et 2

Entrée dans l’eau progressive: quitter les appuis solides, avec ou sans l'aide de petits flotteurs (saut de grenouille, cloche pied), s'allonger et se déplacer en battant des pieds
Entrée dans l’eau du bord : se tenir au bord, mettre la bouche sous l’eau (faire de grosses bulles en soufflant dans l’eau), faire de grosses bulles en battant des pieds, s’allonger en battant des pieds, lâcher une main (se tenir d’une main au bord), 

 Entrer du bord,  à l’aide de la cage : toucher le fond (avec les pieds-les mains)- chercher un objet lesté- passer dans  un  cerceau

Utiliser  le matériel flottant (planche, frite, haltère …) pour prendre une position d’équilibre. Les pieds ne touchent pas le fond.
	Atelier 5 / 6
Entrer dans l’eau du bord  (du toboggan, du tapis): en variant la position de départ (assis, accroupi, debout), en tapant dans les mains,  en fermant les yeux, 

 souffler dans l’eau pour : faire des bulles, produire un son (note de musique, prénom, lettre, nombre…)

 Entrer dans l’eau au niveau de l’échelle, se déplacer vers la perche tenue verticalement par le maître, descendre le long de cette  perche pour aller toucher le fond avec les pieds.



	Ateliers 1 , 5 et 6
Se maintenir en équilibre ventral, au moins 5’’, en boule

Se maintenir en équilibre dorsal, au moins 5’’, dans la position de l’étoile de mer

Passer de la position de l’étoile à  la boule, et de la position de la boule à l’étoile


	DES JEUX POUR PROLONGER …

	Le chauffeur et le passager
Les élèves, assis sur une frite : 

- sont par 2 (A avec B) et se déplacent. A est  « meneur » et va où il veut dans l’espace, comme il veut (en avant-en arrière…) B le suit.  

- font une chenille à plusieurs (A+B+C…..). 

- se groupent selon les ordres de l’enseignant  (par 3, 4, 5)

La balle 

Une balle par élève. Les élèves sont dos au mur, au signal de l’enseignant, ils poussent leur balle avec la tête vers la ligne d’eau.
Les radeaux
Les élèves sont regroupés par 2 ou 3. Chaque groupe dispose d‘un engin flottant (tapis). Chaque élève doit participer au déplacement du radeau en s‘y accrochant. La traversée a lieu sur la longueur de la zone. Au signal du meneur de jeu, les groupes s‘élancent pour atteindre la ligne d’eau.

Variantes : Un tapis par élève, course relais en se déplaçant sur le tapis. Mettre des objets sur le tapis, toute la cargaison doit arriver à bon port.
	Ne pas être le dernier
Les élèves sont assis au bord, au signal vont dans l’eau. Le dernier a perdu

La cascade
Les élèves sont assis au bord, le premier tape sur l’épaule de celui qui est à côté et va dans l’eau…etc.



	Des critères de réussite…

	Immersion
	Equilibration

	Tête dans l'eau, je fais des bulles, je ne me bouche pas le nez, J’ouvre les yeux

	Le corps dans l'eau, avec puis sans support solide, je ne fais aucun mouvement / je me laisse porter




	   
	RECHERCHE DES EQUILIBRES ET DES DEPLACEMENTS 
TRAVAIL DE L’IMMERSION
	PISCINE C JOUVE BERRE

2ème année de pratique

	PRINCIPES
Il est nécessaire d'accepter de mettre la tête dans l'eau, de contrôler sa ventilation pour pourvoir s'allonger
(et passer d'un équilibre vertical à horizontal, d'un regard horizontal à vertical). 


	                                        
	OBJECTIFS

	S’ALLONGER POUR SE DEPLACER
	Construire l’horizontalité de proche en proche

	AGIR SOUS L’EAU
	Prendre conscience de sa capacité respiratoire, ralentir ses mouvements

	ENTRER DANS L’EAU DIFFEREMMENT
	Entrer dans l’eau par toutes les parties du corps


	Des critères de réalisation…

	Pour s’immerger
	Pour se déplacer
	Pour s’équilibrer

	Quand j’ai la tête sous l'eau, j'essaie

d'ouvrir les yeux, je détends mon visage.
	Allongé sur le ventre, je ne tire pas la tête vers le haut. Allongé sur le dos, je regarde le plafond.
	Je m’allonge le plus possible


	Aménagement de la situation 
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	Dispositif

	A chaque séance, chaque groupe doit avoir fait au moins un atelier en Grand Bain

L’enseignant pourra organiser des parcours en matérialisant l’entrée ou la sortie dans chaque atelier, notamment lorsque la séances est répétée 3 fois.

Comme précédemment, en fonction de ses élèves, l'enseignant poursuit les apprentissages à partir des propositions d'activités listées en S3/4.


	Des principes d'action

	Orienter son regard pour se déplacer
	Entrer dans l’eau et accepter son action

	Garder la tête dans l’axe de son corps en position ventrale et dorsale.
CP

- passer d'appuis terrestres à solides puis aquatiques

- éloigner l'objet flottant pour contraindre la propulsion et forcer l'allongement

CE1

- travailler le battement des jambes

- travail de l'amplitude

- travail de la fréquence en lien avec la respiration
	Quitter les appuis plantaires

Se laisse rééquilibrer

	IMMERSION / s'allonger et mettre la tête dans l'eau (donc un travail de respiration)

- supprimer l'angoisse du remplissage et de l'enfouissement

- ne pas se boucher le nez, ouvrir les yeux pour prendre des repères subaquatiques

- respiration volontaire, inspiration aérienne rapide, expiration aquatique longue

- gérer son souffle, ses efforts


	Des activités proposées …


	Immersion
	Entrée dans l’eau
	Déplacements

	Pousser une planche avec le nez, la joue, le front.

Descendre à l’échelle en tenant les marches, toucher le font avec main, pied, fesses.
	Descendre le long de l’échelle.

Grand tapis : glisser assis, basculer en arrière assis, roulade, sauter debout, se laisser tomber debout en avant, en arrière…

	Avec la planche, se donner une impulsion pour s’allonger et glisser pour aller le plus loin possible (fusée, torpille)

2 par 2 : les élèves tiennent une même planche, l’un traîne l’autre

	Descendre le long de la cage, se déplacer autour. 


	Grand tapis : se déplacer sur le tapis en imitant différents animaux ou personnages, roulades,…
	Avec la planche ou la frite, à partir du bord, battre des pieds (alternes, en simultané) et en variant les cadences (vite/lent, éclaboussures, sans éclaboussures.

	Descendre le long de la cage 2 par 2 (au bord si le groupe est important) ; compter les doigts montrés par le camarade
	Sauter dans le petit tapis troué.
Sauter dans l’eau de toutes les manières (debout, groupé, …), en tenant la frite au-dessus de la tête, ou frite jetée dans l'eau avant
	Allongé sur un tapis, traverser le bassin en battant des pieds



	Se déplacer d’une cage à l’autre à l’aide de l’échelle en se tractant avec les bras.
	Tapis troué : entrer dans l’eau à côté du tapis, aller vers le tapis et sortir la tête, sortir une main, un bras, passer dessous…)
	Se tracter le long du bord, à 2 puis 1 bras, en s’allongeant.
Se tracter avec la corde, en s’allongeant.

	Sans matériel…

	Passer entre les jambes d’un camarade 2 par 2, puis 4 par 4 


	Entrer dans l’eau en tapant dans les mains avant d’arriver dans l’eau, 
	Se déplacer en se donnant la main, en faisant la ronde,  en formant une chaîne.

	Passer sous les bras tendus au ras de l’eau d’un camarade. Si c’est réussi, on descend les bras
	Sauter dans l’eau (debout, groupé, toutes les manières de…)


	Traction des bras : se déplacer le long du bord : en avant, en arrière, en écartant plus ou moins les bras, en allant vite.


Propositions par atelier

Les élèves de CP s'essaient aux premières taches, les élèves de CE1 vont aussi loin que possible

Atelier 1 (PB), dominante Immersion

Cerceaux:

· Passer dans le cerceau sans poser le pied au fond (quand les élèves ont pied)

· Passer d'un cerceau à l'autre, d'un aménagement à l'autre, en limitant le nombre d'appuis (sauts de grenouille)

· Passer la tête la première

· Passer par les pieds

· Allonger les apnées (immersions plus longues), 

· faire 1, 2, "n", le maximum de cerceaux

· jeux de la torpille (s'aider du mur pour aller loin)

Cage:


· pour débuter, cage proche du mur, déplacement au bord et passage par la cage

· se tenir au barreau, passer une barre après l'autre

· sans reprise d'appui au fond de l'eau

· en gardant la tête hors de l'eau le moins longtemps possible

· prendre de l'air après chaque barre

· passer 2, 3, toutes les barres à la file

Atelier 2 (PB), Immersion, dominante Entrée

Tapis à trous:

· quitter momentanément le contact avec le mur

· se tenir au mur, passer la main sous le tapis, s'immerger et sortir par la fenêtre

· quitter les appuis plantaires

· faire le tour du tapis

· sauter dedans

Atelier 3 (GB), dominante Déplacement (frites, pull boy, planche, bord du bassin)

Frites

Travail des jambes

· se le ventre, se déplacer, immerger le visage, souffler dans l'eau 

· 2 frites, une sous chaque bras

· 1 seule frite

· Mains sur la frite devant soi, l'éloigner progressivement jusque bras tendus

· sur le dos, se déplacer, tête dans l'eau (regard au plafond, sortir le ventre) 

· 2 frites, une sous chaque bras

· 1 seule frite sous les bras

· 1 frite au dessus (au niveau du thorax)

· Eloigner progressivement, nombril, bassin, cuisses

· Bras tendus derrière

Se déplacer à l'aide des bras

· à cheval sur la frite, en avant, en arrière

· frite sous les bras

· frite éloignée du corps, travail mouvement alternatif

Au mur (pour travailler l'allongement, la flottaison et la respiration, puis l'amplitude avec la vitesse)

· déplacements le long du mur avec le pont de singe avec la ligne d'eau
· en entrant progressivement dans l'eau (jambes, bassin, ventre, thorax, épaules, bras)
· à 2 mains / à 1 main (l'autre sur une frite, puis sans) / sans les mains (de momentanément à plus longtemps)
· en faisant de grands mouvements / en se croisant / en tournant autour / en passant sous

Pour l'entrée dans l'eau (E/I): tapis, échelle, bord(s), outils de flottaison


Augmenter les distances (hauteur, longeur, profondeur)

· varier la hauteur

· D'un tapis, du bord, du plot,…

· varier les modalités

· Trouver "n" façons de sauter

· Sauter avec, sur, au dessus la frite
· Sauter en tenant, en attrapant, en rejoignant la perche

· Tête la première (en plongeant)

· avec la frite

· De l'échelle (du bord, …), rejoindre sa frite jetée dans l'eau

· De l'échelle (du bord, …), se déplacer jusqu'aux frites posées sur le bord (de plus en plus éloignées) et poursuivre son déplacement (jusqu'à la perche par ex.)

· coupler à une immersion

· passer sous la ligne, sous 2 lignes, ressortir à l'échelle

· coupler avec un déplacement, fonction du niveau de l'élève 

· le long du mur (cf. plus haut)

· avec la frite (cf. plus haut)

· en faisant tout le tour de l'espace délimité

Atelier 4 (GB), dominante Déplacement (gilets de sauvetage)

Pour des élèves qui ont peur / pour préparer le TEST ACTIVITES NAUTIQUES

· entrées dans l'eau
· jeux de flottaison

· déplacements

Atelier 5 (GB – 45a), Entrée, Déplacement, Immersion
Soit en atelier, soit sous forme de parcours (E/D/I; E&D; E&I; E&D&I)

· entrée (échelle, tapis, bord, plot)

· descendre dans l'eau

· sauter 

· plonger (du tapis au plot)

· déplacement (jusqu'au tapis)

· enchaîner une immersion, + longue, +profonde (ligne d'eau, tapis, cerceaux immergés, le long du pont de singe)

Atelier 6 (GB – 36a), Entrée, dominante Déplacement, Immersion
· entrée (échelle, tapis, bord, plot)

· descendre dans l'eau / sauter / plonger (du tapis au plot)

· du tapis
· assis, allongé

· ventre, dos

· tête, pieds

· tapis souple (entrer avec une perte d'appui et d'équilibre)
· courrir

· rouler

· perche (pour se repérer, s'aider, mesurer la profondeur)

· descendre debout (pieds devant)

· tête la première

· pour aller chercher "n" objets

· pour se déplacer vers…

	
	EVALUATION

TEST SAVOIR NAGER PALIER 1 

TEST SAVOIR NAGER PALIER 2
	PISCINE C JOUVE BERRE

2ème année de pratique


	OBJECTIFS

	Pour l’élève: découvrir les tâches du test (au CP) et identifier ce qu'il maîtrise de l'activité, ce qu'il à encore à apprendre (voir où il en est).

Pour l'enseignant: situer les acquis et réguler les tâches proposées lors des séances suivantes

ELEVES DE CP: le test n'est pas proposé sous forme "d'examen", les élèves vivent les situations du test, successivement ou en testant l'enchaînement pour les plus autonomes

ELEVES DE CE1: SN P1 et/ou SN P2


	CONSIGNES

	- Pour une première année de pratique ou pour les élèves en difficulté, les enseignants peuvent proposer une aide à la flottaison, mais le test n'est pas validé.

- ATTENTION: le palier 2 du SN n'est proposé qu'aux élèves ayant réussi le palier 1.
- Conserver la fiche collective de passation permet de situer exactement le niveau de pratique de l'élève pour travailler les comportements aquatiques posant problème lors des prochains cycles.

- Si la classe dispose de temps, il est possible de proposer le test "activités nautiques".


	Aménagement de la situation
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	Dispositif

	4 groupes (2 par classe) - En fonction de leur niveau de pratique, les élèves agissent dans les différents ateliers

·  Atelier 1 et 2: travail des immersions et des équilibres

· Atelier 3 et 5: cerceaux immergés / déplacements

· Atelier 4 et 6: entrées dans l'eau

En cas de cours double (ou de classes de niveau CP et CE1) un côté du GB peut être réservé à la zone test.

	Tâches à accomplir

	Test « SAVOIR NAGER Premier palier»

L’élève doit être capable de réaliser une performance mesurée :

T1 : Se déplacer sur 15m en eau profonde, sans brassière et sans appuis

L’élève doit être capable d’enchaîner 3 tâches en moyenne profondeur:

T2a : S'immerger en sautant dans l’eau      T2b : passer sous un obstacle flottant     T2c : Se laisser flotter et revenir au bord

Test « SAVOIR NAGER  Deuxième palier »

L’élève doit être capable de réaliser une performance mesurée :

T1 : Se déplacer sur 30 m, sans brassière et sans appuis.

L’élève doit être capable d’enchaîner 3 tâches en grande profondeur :

T2a : Sauter ou Plonger    T2b : Passer dans un cerceau immergé       T2c : rester 5 à 10 secondes sur place, tête émergée

Dans les zones "atelier", les élèves travaillent les compétences motrices les moins réussies (remédiation) ou celles du palier supérieur (renforcement).


	   
	RECHERCHE DES EQUILIBRES ET DES DEPLACEMENTS 
TRAVAIL DE L’IMMERSION
	PISCINE C JOUVE BERRE

2ème année de pratique

	Principes biomécaniques

	- Plus je m'allonge et je m'aligne, mieux je glisse.

- Plus je me grandis, mieux je glisse.
	Il est nécessaire de mettre la tête dans l’eau, de contrôler sa ventilation pour pouvoir s’allonger, alterner les équilibres, maintenir les positions et se déplacer.


	                                        
	OBJECTIFS

	S’ALLONGER POUR SE DEPLACER
	Offrir le moins de résistance au déplacement

	S'IMMERGER
	Travailler et régler les difficultés et angoisses liées à l'immersion (sphère ORL)

	ENTRER DANS L’EAU DIFFEREMMENT
	Entrer dans l’eau par différentes parties du corps


	Des critères de réalisation…

	Pour s’immerger
	Pour se déplacer
	Pour s’équilibrer

	A la goulotte, j'inspire, je mets mon visage (ma tête) dans l'eau

Je ferme  la bouche, même sans se boucher le nez pour que l'eau n'entre pas 

Je me sors de l'eau pour y entrer plus facilement et descendre plus profond

Je gère ma respiration: je souffle pour descendre, Je retiens mon aire sous l'eau, je souffle en remontant.
	Glisser

Sur le ventre, je mets la tête dans l'eau entre les bras, je reste allongé et tonique et je me laisse glisser

Sur le dos, je regarde le plafond.
Se déplacer

Je bats des pieds pour prolonger le mouvement

Respirer

Je respire vite et je souffle longtemps dans l'eau pour rompre l'alignement le moins longtemps possible
	Avec puis sans appui solide, je  me laisse flotter:

- je m’allonge le plus possible
- je me gonfle

- je mets la tête dans l'eau

- je me stabilise avec des mouvements de retro pédalage




	Aménagement de la situation 
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	Dispositif

	A chaque séance, chaque groupe doit avoir fait au moins un atelier en Grand Bain

En zone 4 les élèves pourront travailler les tâches du test nautique, voire passer le test au CE1.

En fonction des résultats aux tests (S8), l'enseignant régule ses choix d'activités pour permettre aux élèves de poursuivre les apprentissages dans les 4 domaines d'activités en reprenant les propositions de tâches des séances précédentes:

 Par ex. 2 ateliers de remédiation dans les activités qui posent le plus de difficultés aux élèves)

Et les 2 ateliers (1 atelier "savoir nager" et 1 atelier sauvetage) pour les élèves "débrouillés").


	Principes d'action à construire

	Pour s'immerger
	Pour s’équilibrer

	Réduire la poussée d’Archimède en diminuant la portance. 

· Je reste vertical pour aller toucher le fond avec les pieds en m'aidant de la perche.

· Je m'émerge pour mieux m'immerger.

· J'expire pour mieux me coller au fond.


	S'abandonner à l'action de l'eau / se laisser équilibrer 

Augmenter la portance pour mieux flotter

· Plus je m'immerge, mieux je flotte.

· Plus j'inspire, mieux je flotte

· Plus je m'allonge, mieux je flotte

· Plus je m'étire et je rentre la tête, plus je reste à l'horizontale

	Pour glisser, se déplacer

	S'étirer / Gainer

· Rentrer la tête / Rester à l'horizontal

Conserver l'alignement

· respirer vite aérien sur le côté / souffler longtemps aquatique

- J'utilise d'abord mes bras pour me propulser.

- J'utilise ensuite mes jambes pour m'équilibrer.

- Allongé sur le ventre, sur le dos je tire ou je prends l’eau loin devant, loin derrière


	Tâches à accomplir

	IMMERSION  AT 1 / 5
	EQUILIBRES AT 3 /4 

	Passer dans tous les cerceaux sans remonter à la surface

Se repérer sous l’eau (ouvrir les yeux)

Souffler dans l’eau ou tenir l’apnée 

Passer à travers la cage en utilisant les « chemins » de plus en plus profonds.
	Effectuer des surplaces verticaux / horizontaux – dorsaux  /ventraux:
· étoile de mer ventrale et dorsale

· passer d’un équilibre à l’autre : de ventral à dorsal, faire le « bouchon »

· tourner avec une planche et s’équilibrer

· faire le poirier fixe et en déplacement (zone 1)

· roulade avant/arrière

Vivre ces activités avec le gilet de sauvetage

	S’immerger de plus en plus profond et longtemps :

· à la cage

· tapis troué : vers le plongeon en canard pour récupérer 2 objets

· dans le cerceau
PARCOURS: 
Varier la longueur du parcours, enchaîner 2, 3 éléments. Effectuer un parcours complet avec recherche d’objets lestés.
	

	Petit Bain  AT 1 (IMMERSION)
	Grand Bain AT 3/5/6 (ENTREES / DEPLACEMENT)

	Le requin : 
Atelier en duo : un poseur et un chercheur. Le poseur dispose des objets lestés de différentes formes et différentes couleurs, puis demande au chercheur de récupérer dans un ordre précis une série d’éléments (nombre variable). Inversion des rôles.

Réaliser plusieurs parcours différents.
	Entrer dans l’eau en plongeant

Plonger dans la cible (trou du tapis, cerceau)

Travail du plongeon à partir du Bigliss / du tapis : 

· glissade ventrale, bras en avant, tête entre les bras 

à partir du tapis à trou: 

· départ à genoux, bras tendus tête entre les bras, entrer dans l'eau bras et tête en premier

Travail du plongeon canard à partir du tapis à trou (AT 1): glisser sur le ventre et se laisser entrer dans l'eau en levant les jambes
Se déplacer en avant et en arrière, sur le ventre et sur le dos.


	Critères de réussite

	Pour s’immerger
	Pour se déplacer
	Pour s’équilibrer

	Quand j’ai la tête sous l'eau, j'ouvre  les yeux, je ne me bouche pas le nez, j'arrive à ouvrir la bouche.
	En me poussant au mur, je glisse plusieurs mètres en restant tendu immobile jusqu'à ce que je m'arrête
	Je reste de 3 à 5" en équilibre:

· Vertical / Horizontal

· Dorsal / ventral


	  
	EVALUATION

SEANCES TESTS
	PISCINES C JOUVE BERRE


	                                        
	OBJECTIFS

	Pour l’élève et l’enseignant
	
 Situer les acquis

	ELEVES DE CP
	TEST "Evoluer dans l’eau en CP" (TEACP)

TEST SN PALIER 1

	ELEVES DE CE1
	TEST SN PALIER 2

TEST ACTIVITES NAUTIQUES (TAN)


	CONSIGNES

	- Les élèves en difficulté peuvent vivre les épreuves avec une aide à la flottaison, mais les tests ne sont pas validés.

- Voir les fiches collectives de passation utilisées en S8 et la Carte d'identité du Nageur pour:

* choisir les tests à proposer aux élèves,
* déterminer les tâches de préparation / remédiation à proposer aux élèves en fonction de leur réussite aux tests en Entrée, Déplacement et Immersion.
- ATTENTION: le palier 2 du SN n'est proposé qu'aux élèves ayant réussi le palier 1
- EN S12, LES ELEVES DE CE1 PASSENT LE TAN


	Aménagement de la situation
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	Dispositif

	Les élèves n’ayant pas réussi le test "savoir nager palier 1 » passent  le test "savoir évoluer dans l’eau en CP".

En cas d’absence prévue d’une classe, celle-ci  passe prioritairement le test SN.
Les groupes peuvent être reconstitués sur la base de leur objectif (TSN 1 ou 2).

En référence aux tâches des tests: 

Atelier 1 et 2: travail des immersions et des équilibres (préparation / remediation)
Atelier 3: travail des entrées (sauter / plonger - préparation / remediation)
Atelier 4: Exercices sauvetage/atelier TAN

Ateliers 5 et 6: remédiations tâches des SN

Le couloir au dessus des ateliers 5 et 6 peut être réservé aux tâches "déplacement" des TSN 1 ou 2

	Test « PRATIQUE DES SPORTS NAUTIQUES »

T1 : chute arrière volontaire à partir d’un tapis disposé sur l’eau.

T2 : déplacement dans l’eau sur un parcours de 20m dans la partie du bassin d’une profondeur au-moins égale à 1m80.

T3 : passage sous une ligne d’eau, posée et non tendue.
Tâches des TSN 

- Déplacement SN P1 / T1 : Se déplacer sur 15m en eau profonde, sans brassière et sans appuis

- Déplacement SN P2 / T1 : Se déplacer sur 30 m, sans brassière et sans appuis.

- Tâches SN P1 / T2a : S'immerger en sautant dans l’eau / T2b : passer sous un obstacle flottant / T2c : Se laisser flotter 3'' en étoile (sur le ventre ou sur le dos) et revenir au bord
- Tâches  SN P2 /T2a : Sauter ou Plonger / T2b : Passer dans un cerceau immergé / T2c : rester 5 à 10'' sur place, tête émergée


Déplacement SN P1 ou 2
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