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333 FICHE-OUTIL: CHATS-OISEAUX
OBJECTIFS :
* Vivre une expérience sociale de minorité.

+ Réfléchir aux stratégies possibles de reconnaissance entre personnes présentant des
caractéristiques communes, mais invisibilisées dans un groupe social.
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PRESENTATION DE L'ACTIVITE :
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Taille du , Matériel : Un foulard ou une écharpe pour chaque
Durée : .. . e .
groupe : 15-20 min participant, afin qu'il puisse se bander les yeux.
10-30 ' Une grande salle dégagée de tout obstacle.
4 N\

Déroulement :

1. Les participants se répartissent partout dans la piece, le plus éloigné possible les uns des
autres.

2. L'animateur leur distribue un foulard pour qu'ils se bandent les yeux : personne ne doit
voir.

3. L'animateur vient murmurer un nom d’animal dans I'oreille de chaque participant : soit
« chat, soit « oiseau ». Il faut compter 5 chats pour un ociseau.

4. Au top, les parficipants doivent se regrouper par animaux sans parler, ni enlever le
foulard. Mais chacun a la possibilité de faire des cris, des sons.
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Fin de I'activité :

Quand les oiseaux et les chats se sont tous regroupés, arréter le jeu et laisser chacun voir

son emplacement dans la salle.
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Conseils et pistes d’analyse :

1. Laisser quelques minutes aux personnes pour réagir sur le coup, puis proposer un arc
de cercle pour discuter de I'expérience. Proposer de témoigner de son ressenti.

2. Orienter les discussions vers les stratégies développées: comment a-t-on fait pour
retrouver ses semblables 2 Insister sur celles déployées par les « oiseaux », minoritaires
et qui ont plus de mal & se faire entendre.

3. Conclure sur les similitudes avec les situations réelles : est-ce que cela fait écho a une
expérience personnelle de se sentir minoritaire 2 Quelles minorités doivent mettre en
place des stratégies spécifiques pour se reconnaitre et se rassembler 2 De quels types
de différences s'agit-il 2
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