L’activité escalade
Problèmes et enjeux
	Problèmes

essentiels
	S’engager

Se sécuriser
	S’équilibrer pour se déplacer
	Prendre de l’information
	Gérer son effort

	Enjeux de formation
	Gérer ses émotions/ se dépasser
	Développer la gestuelle motrice pour enchaîner ses déplacements
	Trier l’information pour parcourir son itinéraire
	Mobiliser et utiliser ses ressources

	Modes 

d’entrée
	Par la sécurité et les émotions
	Par la motricité spécifique à l’escalade
	Par le choix dans la prise de décision
	Par l’énergétique


Quatre grands pôles :

Affectif = relation avec les autres, enjeux, intégrité physique.

Technique = s’équilibrer, organiser sa posture, se déplacer.

Information = perceptive, analytique.

Énergie = respiration, rythme, intensité de l’effort.

Savoirs relatifs à l’activité d’escalade
· Connaître le vocabulaire spécifique relatif au matériel = corde, baudrier, mousqueton, casque, descendeur.

· Connaître le vocabulaire spécifique relatif à l’activité = grimper en moulinette, parer quelqu’un, assurer sec/mou, contre assurer, faire un nœud d’encordement ou en 8, avaler la corde.

Au CE1, au cours du cycle d’apprentissage, l’élève sait déterminer son niveau d’escalade afin de progresser à chaque séance.

A la fin du cycle d’apprentissage, l’élève doit savoir :

Niveau 1 :

- parer

-vérifier un nœud d’encordement

-vérifier l’ajustement du baudrier et repérer ses points d’ancrage

-vérifier l’ajustement de son casque

-vérifier le passage de la corde dans le descendeur

-contrôler la façon d’assurer

-contrôler la position et la fermeture du mousqueton

-contre-assurer du bas

-communiquer avec le grimpeur (vocabulaire de l’activité)
-Sur le mur, atteindre le sommet d'une voie puis descendre en position de sécurité.
 Niveau 2 :

-mettre seul son baudrier

-S’encorder (nœud de 8)

-Évoluer en moulinette (montée et descente)

-Assurer en moulinette (montée et descente) avec un contre assureur

-Avoir confiance en son matériel

-renseigner le grimpeur sur l’itinéraire à suivre
Sur la falaise, atteindre le sommet d'une voie puis descendre en position de sécurité.
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