                    PROGRAMMATION ANNUELLE EPS

Les quatre compétences spécifiques sont abordées chaque année du cycle à travers au moins deux APS pour chacune d’elle.
	Compétences
	Périodes 

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.Réaliser une performance mesurée. 
	
	
	
	
	

	2. Adapter ses déplacements à différents (types) (d’)environnements
	
	
	
	
	

	3.1. S’opposer ou s’affronter individuellement 
	
	
	
	
	

	3.2. S’opposer ou s’affronter collectivement
	
	
	
	
	

	4. Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive. 
	
	
	
	
	

	Sont surlignées uniquement les activités demandant un intervenant extérieur (moniteur agréé par l’IA annuellement)


École :      





Cycle : 


Classe : 








