
PISTES AD LANGAGE C1 

Le sac mystère 
Différentes thématiques :  

 Les vêtements 

 Les ustensiles de cuisine 

 La trousse de toilette 

 La trousse à pharmacie 

 Le cartable, l’école 

 

Activités langagières :  

Nommer les objets. Relier l’objet à son dessin, son image. 

Dire à  quoi ça sert. Mettre ensemble l’objet et le verbe d’action (brosser – la 

brosse à cheveux, à dents ; peigner – le peigne ; frire – la poêle ; …) 

Trouver des mots de la même famille (brosse, brosser, brossage), des synonymes 

(brosser / nettoyer), des expressions (passer la brosse à reluire). 

Trier et catégoriser. 

Dictée à l’adulte sur des photos (de la classe ou de la maison, sur la thématique). 

 

Pour réinvestir le vocabulaire : Jeux de loto, de mémory, jeu de kim. 

 

Progression :  

- S1 : Découverte du sac, objet-images, jeu de kim. 

- S2 : Rappel à partir des images, jeu de loto et de mémory collectif. 

Séances en autonomie ou avec Atsem : lotos, dominos, mémorys. 

- S3 : Description d’une grande image sur la thématique : décrire, raconter, 

imaginer. 

- S4 : Travail avec un album (Tchoupi, Petit ours Brun, Spot, Léo et 

Popi,…) sur la thématique (Petit ours Brun se lave, s’est fait mal, fait un 

gâteau, s’habille,…). Raconter, émettre des hypothèses, résumer, remettre 

en ordre, mimer-jouer, reformuler. 

 

Objectifs :  

Acquisition de vocabulaire (verbes d’action). Lister les mots à travailler, par 

catégorie (verbes, noms, adjectifs). 

Acquisition de structures syntaxiques : poser une question, utiliser des pronoms, 

des connecteurs,… Lister les structures de phrase à acquérir. 

 

 



Les vêtements 
- Noms des vêtements 

- Tris des vêtements par saison, par couleur,… 

- Verbes d’action : enfiler, boutonner, déboutonner, nouer, lacer, enlever, 

suspendre, étendre, frotter, nettoyer, laver, dépoussiérer,  

 

La cuisine  
- Nom des ustensiles de cuisine 

- Noms des aliments 

- Tris par usage 

- Verbes d’action : cuire, poêler, frire, bouillir, couper, découper, hacher, 

assaisonner, peler, éplucher, chauffer, décortiquer, démouler, dorer, 

égoutter, gratiner, griller, frémir, fariner, étaler, incorporer, mélanger, 

mixer, parsemer, peser, pincer, plonger, saupoudrer, râper, réchauffer, 

remuer, rincer, retourner, sauter, tiédir, tremper, verser, vider 

 

[Additionner / Ajouter / Allonger / Amener / Aplatir / Aromatiser / Arroser /     Assaisonner / Assouplir / Badigeonner / Battre / Beurrer / 

Blanchir / Bouillir / Braiser / Brider / Chauffer / Chemiser / Chiffonner / Choisir / Ciseler / Coller / Colorer / Compléter / Compter / 

Concasser / Confectionner / Couper / Couvrir / Cuire / Débarrasser / Débiter / Décoquiller / Décorer / Décortiquer / Dégermer / Déglacer / 

Dégorger / Délayer / Démouler / Dénoyauter / Désosser / Dessaler / Dessécher / Détailler / Détendre / Diluer / Disposer / Dissoudre / Donner 

/ Dorer / Dresser / Ébarber / Ébouillanter / Écailler / Écraser / Écumer / Effeuiller / Effiler / Effilocher / Égoutter / Égrapper / Égrener / 

Émincer / Emplir / Émulsionner / Enfermer / Enfourner / Entreposer / Envelopper / Épaissir / Épépiner / Éponger / Équeuter / Essorer / 

Essuyer / Étaler / Étendre / Étuver / Évider / Façonner / Farcir / Fariner / Fendre / Ficeler / Filtrer / Flamber / Foncer / Fondre / Fouetter / 

Fourrer / Frémir / Frire / Froisser / Frotter / Garnir / Glacer / Gonfler / Gratiner / Griller / Habiller / Hacher / Huiler / Incorporer / Infuser / 

Jeter / Larder / Laver / Lever / Lier : Lisser / Macérer / Malaxer / Masquer / Mélanger / Ménager / Mettre / Mixer / Monder / Monter / 

Mouiller / Napper / Nettoyer / Noircir / Nouer / Ôter / Ouvrir / Paner / Parer / Parfumer / Parsemer /  Partager / Passer / Peler / Peser / Pincer 

/ Piquer / Placer / Plonger / Poivrer / Poser / Poudrer / Poursuivre / Prélever / Prendre / Préparer / Présenter : Presser / Protéger / Rabattre / 

Racler / Rafraîchir / Ranger / Râper / Rassembler / Réchauffer / Recommencer : Recouvrir / Rectifier / Réduire / Refroidir / Relever / 

Remettre / Remplir / Remuer / Renverser / Répartir / Reposer / Réserver / Rétablir / Retirer / Retourner / Revenir / Rincer / Rissoler / Rôtir / 

Rouler / Roulotter / Saisir / Saler / Saupoudrer / Sauter / Sécher / Séparer / Serrer / Servir / Sortir / Souder / Tailler / Tamiser / Tapisser / 

Tenir au chaud / Terminer / Tiédir / Torréfier / Tourner / Tremper : Trier / Verser / Vider ]  
 

 

 

 

 


