Fiche de préparation ACROSPORT.

Situations d’apprentissage Cycle 1.

« Le chat et les souris dans le gruyère. »

Objectif : trouver et améliorer son équilibre.

But pour les souris : Au signal s’immobiliser pour ne pas être mangées par le chat.

Dispositif : 

· Deux groupes : un groupe gruyère et un groupe souris.

· Une surface de jeu circulaire matérialisée par une corde.

· Changement de rôle gruyère/souris.

Consigne :

« le groupe gruyère entre dans l’espace et l’occupe en prenant une posture de gruyère à trous qu’il garde sans bouger (plusieurs appuis au sol avec ses pieds, ses mains, son corps).

Au premier signal sonore, les souris circulent de gruyère en gruyère sans leur faire mal, en passant par le plus de trous possibles.

Au deuxième signal sonore, le chat arrive (l’enseignant), plus rien ne doit bouger. Les souris qui bougent sont éliminées. »

Variable :

· Interdire au groupe gruyère de prendre deux fois de suite la même position.

Critère de réussite :

· Par équipe, diminuer le nombre de souris prises.

D’après M. Rumin. Mise en forme équipe EPS 13.
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