Mes 16 outils indispensables pour apprendre facilement (et avec plaisir)
[image: outils-pour-apprendre]
Dans le cadre professionnel, j’accompagne plusieurs enfants dans leurs apprentissages. J’avais envie de partager avec vous les 16 outils incontournables que j’utilise pour les aider à apprendre plus facilement et à prendre plaisir dans leurs apprentissages. Ce sont des méthode et des outils qui gagnent à être partagées pour apprendre plus facilement et avec plus de plaisir.
 
1. Les cartes mentales
Le Mind Mapping (ou cartes mentales) est un outil d’organisation des informations qui favorise à la fois leur compréhension et leur mémorisation.
[image: comment réviser efficacement]
La compréhension
Le Mind Mapping est un outil qui facilite la compréhension à travers le :
· respect du fonctionnement naturel du cerveau (par associations d’idées),
· la mise en lien visuel des idées.
L’élaboration d’une carte mentale oblige le cerveau à trier, sélectionner, organiser, structurer et mettre en lien les informations d’un contenu. Cette démarche cognitive et personnelle favorise la compréhension.
Personnellement, je l’utilise avec des enfants à partir du CM1.
La mémorisation
La carte mentale est un excellent moyen de réactiver les connaissances :
· en suivant avec les doigts les branches de l’idée centrale jusqu’au dernier niveau,
· en mettant en mots les images et en phrases les mots clés, en racontant des histoires,
· en photographiant mentalement les éléments de la carte.
Par ces aspects, le Mind Mapping favorise l’inscription des informations dans la mémoire à long terme.
Voir mon article pour un guide pas à pas qui vous aidera dans l’élaboration de Mind Maps : Mieux comprendre et mieux apprendre avec le Mind Mapping
 
2. Le Lapbook
Un lapbook est une sorte de livret décoré et personnalisé qui reprend des éléments autour d’une notion étudiée, sous forme de dessins, de tableaux, d’écrits, d’images, de collages et de graphisme en tous genres.
 
L’objectif est de résumer des informations sur un sujet et de les organiser avec des moyens mobiles : des rabats, des pochettes, des roues, des languettes à tirer, des volets, des enveloppes, des posts it… A chaque forme et à chaque mobile correspond une notion.
 
Les lapbooks sont colorés pour un rendu plus agréable à consulter et une meilleure organisation des éléments.
Je vous invite à lire cet article pour apprendre comment réaliser un lapbook : Le lapbook, un support d’apprentissage et de révision ludique et efficace
[image: lapbook]
3. Le Sketchnoting
La prise de notes visuelle sous forme de dessins, de schémas, de graphismes et de texte est une manière efficace de s’approprier une information. Elle se fait sur une grande feuille blanche.
[image: sketchnoting prendre notes]
Il existe trois dimensions essentielles dans les sketchnotes :
1.Le texte
Il ne s’agit pas d’écrire le texte de manière habituelle mais de mettre en valeur les mots clés pour les distinguer des autres et établir une hiérarchie dans les notions.
La manière dont sont écrits les mots doivent avoir un lien avec leur signification (par exemple, la notion de taille représentée par un mot écrit en petit ou en énorme).
Il est important d’utiliser ses propres mots pour synthétiser une notion.
2. Les images
Il s’agit de traduire des mots en images reconnaissables. Un paragraphe de 5 lignes peut être représenté en une seule image. Une image vaut mille mots.
3. La structure
La structure indique l’enchaînement des idées et les relations des concepts entre eux. Les tableaux, les cartes, les flèches ou les graphiques peuvent aider en ce sens.
Akoun et Pailleau proposent une sketchnote explicative de la démarche à suivre :
[image: comment réaliser sketchnote]
Source : Keep Calm et Réussis tes exams
[image: comment réaliser sketchnote]
Source : Keep Calm et Réussis tes exams
 
4. La méthode des loci ou mémoire des lieux 
Cette méthode se base sur l’association de mots avec des lieux : on “place” mentalement des mots dans des lieux en suivant un chemin, puis on refait le chemin (soit physiquement, soit mentalement) pour se rappeler de chaque mot. Cette méthode est efficace pour mémoriser des listes ou des poésies.
Je l’ai utilisée à plusieurs reprises avec une élève de 5° pour l’aider à apprendre ses poésies… et ce fut un succès à chaque fois : poésie apprise facilement, dans la joie et durablement :-). Nous avons utilisé des objets de sa chambre pour placer les mots clés de chaque ligne de sa poésie.
J’ai “triché” un peu : pour renforcer l’efficacité de la méthode, j’ai utilisé des objets en rapport avec le sens du mot d’un vers. Par exemple,
· pour “la lune plaque en métal clair” je lui ai montré une calculatrice en métal gris clair sur son lit;
· pour “les découpures du vert sombre” j’ai fait le geste de découper un cahier à la couverture vert foncé sur son bureau;
· pour “Rossignol de la boue…” j’ai mimé le battement des ailes en montrant ses bottes par terre.
Je récitais la ligne en lui montrant l’objet qui désignait le mot clé, puis je me déplaçais pour lui montrer l’objet de la ligne suivante (et ainsi de suite). On a travaillé strophe par strophe. D’abord je me déplaçais en récitant moi-même, puis je me déplaçais pour qu’elle récite en lui laissant la parole, puis je lui demandais de se déplacer elle-même en récitant et enfin de réciter elle-même en se déplaçant mentalement sans bouger.
On a pris garde de ne pas utiliser deux fois les mêmes objets ni de croiser les chemins pour deux poésies différentes afin de ne pas créer de confusion. Elle m’a dit avoir réussi à réciter parfaitement sa poésie en classe (et qu’elle s’était aidée de ses doigts pour refaire le chemin mentalement au moment de réciter).
 
5. Des exercices pour entraîner la créativité et la pensée divergente
Je me base sur le livre Génie toi-même pour proposer des petits exercices de réflexion et de créativité. J’aime beaucoup celui-là (et les enfants/ados aussi !) : la consigne est de réaliser en 10 minutes le plus de dessins possibles au départ de cercles.
Le cercle doit être l’élément principal du dessin et les dessins abstraits sont interdits. Il faut pouvoir nommer les dessins avec des mots qui existent et ont une même signification pour tout le monde. On peut donc dessiner des visages, des bijoux à partir de cercles, des lunettes, des cadrans…
[image: exercice de créativité]
Exercice réalisé avec une élève de 5°
 
De nombreux autres exercices pour apprendre à penser différemment, pour stimuler l’imagination et favoriser la résolution de problème dans ce livre (mon chouchou  ):
6. Des jeux pour apprendre
[image: le jeu est une activité sérieuse]
J’ai développé plusieurs jeux pour aider les enfants dans leurs apprentissages en fonction de leurs problématiques. Plusieurs d’entre eux sont en téléchargement gratuit (plein de ressources dans la catégorie Jeux pédagogiques du blog) :
· Un jeu de cartes pour apprendre le nom des nombres – niveau CP/CE1
· Un jeu de l’oie pour réviser l’orthographe en s’amusant
· Un jeu de cartes(7 familles) pour progresser en grammaire
 
J’utilise également des jeux que l’on peut trouver dans le commerce dont voici quelques exemples :
MathsSumo pour apprendre les tables de multiplication
[image: jeu pour apprendre les tabes de multiplications]
CalculoDingo pour le calcul mental
[image: calculodingo]
Comment J’ai Adopté Un Gnou pour l’expression orale et écrite

Twist Délire Anglais pour apprendre du vocabulaire

7. La Méditation de pleine conscience
Je parle fréquemment de la pleine conscience sur le blog car je trouve que c’est un outil efficace pour lutter contre le stress.
Mes deux livres préférés sur le sujet sont Calme et attentif comme une grenouille (pour les plus jeunes de 6 à 12 ans) et Tout est là, juste là (pour les plus grands, à partir de 10/11 ans). Ils proposent chacun des outils clés en main pour pratiquer la pleine conscience laïque avec les enfants et adolescents.
 
8. Des activités inspirées des pédagogies actives (et en particulier de la pédagogie Montessori)
Je m’appuie sur les ouvrages de l’Ecole Vivante comme soutien pour utiliser les progressions et les outils pédagogiques développés par Maria Montessori. Je vous propose de retrouver ces ressources numériques pour comprendre et appliquer la pédagogie Montessori pas à pas ici.
[image: pédagogie montessori pas à pas]
 
Je me suis également inspirée de la pédagogie Reggio pour retravailler la géométrie avec une élève de CM2 : je me suis servie d’un miroir placé contre un mur et des attrimaths pour qu’elle comprenne bien le principe de symétrie grâce aux reflets. Je lui ai fait construire des figures géométriques contre le miroir puis visualiser mentalement le reflet et enfin reproduire sa figure et son symétrique sur une feuille à carreaux.
 
9. La mise en histoire (“story telling”) et des anecdotes autour des notions à apprendre
Le récit est le seul moyen dont le jeune enfant dispose pour organiser le monde et son expérience. Comme il n’est pas en mesure de recourir aux concepts de cause, d’effet et de relation, il fabrique des histoires. Il comprend sa propre vie en se la racontant et poursuit sa réflexion sur cette base. Si un aspect de son expérience n’entre pas dans une structure narrative, il l’oublie facilement et ne s’en sert pas pour cogiter. – Jérôme Bruner, psychologue à la New York University
Cela peut passer par des anecdotes sur la vie des personnages étudiés, sur les circonstances d’une découverte, sur les motivations ou les conséquences d’une innovation. Les livres, les films, les documentaires, les reportages, les bibliographies sont une mine d’or pour ça.
C’est par exemple sur ce principe que reposent la méthode de lecture des Alphas ou celle d’orthographe Hugo et les rois Être et Avoir.
[image: coffet de lecture des alphas][image: premières lectures alphas]
[image: hugo et les rois être et avoir][image: orthographe des mots difficiles]
 
10. Des activités de psychologie positive
Pratiquer la psychologie positive avec les enfants a des effets positifs sur :
· la réussite scolaire
· le niveau d’optimisme
· la santé
· la vie en société
La psychologie positive leur apprend également à reconnaître et à communiquer leurs ressentis émotionnels.
Pour ma part, j’ai créé deux outils que j’utilise de manière intensive !
· des cartes pour jouer au jeu de la communication émotionnelle avec les enfants et les adolescents
[image: psychologie-positive-enfants]
· la roue de la psychologie positive
[image: roue psychologie positive]
 
11. Des outils d’éducation émotionnelle
Apprendre à un enfant à apprivoiser ses émotions l’aidera toute sa vie. Cela est d’autant plus important dans une situation d’apprentissage qu’on apprend mieux quand on se sent bien. Les émotions positives sont des garantes d’apprentissages efficaces.
Je trouve important de dire aux enfants que les émotions positives les aideront à apprendre et à mémoriser. J’utilise quelques-unes de ces “techniques” avec mes élèves :
· leur dire que je suis contente de les retrouver avec un sourire franc,
· prendre 5 à 10 minutes pour parler de leur semaine ou de leur weekend (je me rappelle toujours de ce qu’ils m’ont dit la séance précédente : “comment s’est passé ton gala de danse/ ton spectacle de cirque ?”, “tu as passé un bon weekend chez tes grands parents ?”, “comment ça a été ta compétition de ski ?”…),
· les inviter à lister toutes leurs qualités et garder cette liste près d’eux (dans la trousse par exemple),
· avoir un objet ressource à leurs côtés (voir le principe ici).
 
12. Des exercices pour apprendre à se (re)concentrer
Certaines postures de yoga sont propices à la concentration. Je vous propose quelques petits exercices faciles à utiliser avec les enfants :
[image: cartes concentration enfants]
[image: exercices concentration enfants]
Plus de méthodes pour la concentration : 3 activités pour la concentration des enfants (3-10 ans)
 
13. Des explications sur le fonctionnement du cerveau et la neuroplasticité
Carol Dweck, psychologue américaine, a démontré les avantages que les enfants peuvent retirer de meilleures connaissances sur leur cerveau : les enfants abordent de manière plus positive les erreurs car ils savent que leur cerveau est plastique et qu’il leur permet de développer de nouvelles compétences en travaillant.
Lire aussi : Pourquoi est-il important d’expliquer la neuroplasticité aux enfants ?
14. Des manières d’utiliser le corps pour apprendre
Le corps peut faciliter la compréhension et la mémorisation. L’apprentissage gestuel est souvent oublié et pourtant il est à la base de nombreux métiers (artisans, athlètes, danseurs, chirurgiens…). Les enfants gagneraient en efficacité d’apprentissage s’ils apprenaient à utiliser leur corps et leurs sensations corporelles pour apprendre, comprendre et mémoriser.
A retenir : plus un enfant est jeune, plus il lui est difficile de rester immobile et attentif.
Le temps maximum d’immobilité qu’on peut raisonnablement demander à un enfant de primaire serait de 10 à 20 minutes en primaire; de 30 à 40 minutes pour des élèves de collège et lycée.
Utiliser le corps pour apprendre, c’est favoriser le développement des fonctions cognitives de l’enfant. – Akoun et Pailleau
Lire cet article : 9 manières d’utiliser le corps pour apprendre
 
15. La lecture comme outil de construction de soi
[image: apprendre facilement]
 
De nombreux enfants et adolescents font un blocage par-rapport à la lecture. C’est le cas pour plusieurs élèves que j’accompagne, notamment une élève de 12 ans.
Je lui ai proposé d’apporter des livres de littérature jeunesse et elle en a beaucoup apprécié la lecture. J’avais choisi des livres rigolos (Le machin, La grenouille à la grande bouche) ou alors des livres porteurs de messages forts, de valeurs humanistes (piochés parmi ceux-là).
Voici quelques autres astuces pour encourager à la lecture : 12 astuces pour aider les enfants à prendre plaisir à lire (et à faire leurs devoirs de lecture)
 
16. Une attitude positive et encourageante pour une relation bienveillante
Bien sûr, tous ces outils seront d’autant plus efficaces dans une relation empreinte de bienveillance. Les enfants ont besoin de sentir que les adultes qui les accompagnent valorisent leur progrès (“Tu as eu 9/20, c’est 2 points de plus que lors de ton dernier contrôle : tu as progressé, c’est le résultat de tous tes efforts !”) sans pression (“Tu as intérêt à avoir la moyenne“, “Avec tout ce que je fais pour toi, tu n’es pas capable d’avoir plus que ça !“), ni étiquette (“Tu es nul“, “Tu n’y arriveras jamais“), ni chantage (“Si tu n’as pas 12/20, tu es privé de sorti/ tu vas redoubler“) et encore moins comparaison (“Regarde, X a eu la moyenne/ Z y arrive bien pourtant !“).
Valoriser les réussites de l’enfant valorise l’enfant lui-même : même si l’enfant reçoit une mauvaise note à l’école, il est toujours possible de valoriser ce qui a été fait, les exercices réussis, les progressions par-rapport à l’évaluation précédente.
L’analyse des obstacles à la réussite est aussi une attitude aidante car cela permet à l’enfant de les exprimer, des les comprendre et d’élaborer une stratégie pour y remédier. Les questions à lui poser pourront être du type : que s’est-il passé lors de cette dictée ? qu’est-ce qui t’a posé problème ? comment vas-tu faire la semaine prochaine ? qu’est-ce qu’on peut changer ?
[bookmark: _GoBack][image: encourager les enfants]
Il se peut que ces obstacles soient un manque de travail : dans ce cas, il sera préférable de lui apprendre à s’organiser (des pistes ici) et de partager avec lui des méthodes de révisions efficaces.
Si l’enfant a peur de se tromper ou d’échouer, lui dire des phrases positives et lui passer des messages motivants pourront l’aider à reprendre confiance en lui.
Quelles compétences n’avais-tu pas la semaine dernière/ le mois dernier/ l’année dernière et que tu as aujourd’hui grâce à la pratique que tu y as consacrée ?
Cela prend du temps pour que le potentiel fleurisse. Tu n’as pas besoin d’être parfait(e) tout de suite.
Quelle erreur as-tu faite aujourd’hui ? Qu’en as-tu appris ?
Tu n’as pas en train d’échouer, tu es en train d’apprendre.
Cela ne doit pas te gêner de perdre tant que tu vois une amélioration ou que tu sens que tu as fait aussi bien que tu pouvais.
La réussite personnelle, c’est faire tout son possible pour devenir meilleur(e).
Donne toi à fond et sois fier(e) de la manière dont tu t’accroches.
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Les livres que je consulte régulièrement sur le sujet 
Apprendre autrement avec la pédagogie positive (commander sur Amazon)
[image: apprendre autrement avec la pédagogie positive]
J’aide mon enfant à mieux apprendre (commander sur Amazon)
[image: apprendre facilement]
Mais qu’est-ce qui l’empêche de réussir ? (commander sur Amazon)
[image: qu'est-ce qui empêche de résussir]
Partager :
· Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
· Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
· Cliquez pour partager sur Pinterest(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
· Plus
· 
Related
[image: coffret leçons français cartes mentales]
50 cartes mentales pour comprendre facilement le français (grammaire, orthographe, conjugaison)
Dans "Collège"
[image: coffret cartes mentales maths]
Mes leçons de maths : 50 cartes mentales pour comprendre facilement la numération, le calcul, la géométrie et les mesures (CM1-CM2-6e)
Dans "Collège"
[image: https://i2.wp.com/apprendre-reviser-memoriser.fr/wp-content/uploads/2016/11/hugo-et-les-secrets-de-la-mémoire.jpg?resize=350%2C200&ssl=1]
Hugo et les secrets de la mémoire (7 techniques de mémorisation présentées aux enfants)
Dans "Collège"
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Les grimaces

Baille.
Tire la langue.
Souris.
Etire la bouche le plus possible

vers les oreilles.
Ouvre la bouche et tire sur ta
machoire (sans te faire mal) i
faut senti se tendre le cou et
tavant du haut du buste.
Finis par tes plus belles
grimaces.

L'image mentale ".

Regarde une image attentivement
et longuement (au minimum une
minute) : cela peut étre une
illustration de livre, un paysage ou

une affiche au mur.
Reproduis mentalement cette
image les yeux fermés en revoyant
dans ta téte le plus de détails
possibles.
Décris la verbalement & quelquun
ensuite.

Effacer le tableau mental

Ferme les yeux.
Installe un tableau sur ton
écran mental.
Dessine le mot de tes soucis,
de ce qui tempéche de te
concentrer et de réfléchir sur
ce tableau imaginaire.
Efface ce mot lettre par lettre.
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Le yoga des yeux

En position assise ou debout,
bouge tes yeux trés trés

lentement de gauche & droite
sans tourner la téte.

o

w Le signe infini

Prends une feuille de papier blanche et
trace des signes de linfini - petits,
grands, de toutes les couleurs.
Remplis tout Fespace de ta feuille en
cherchant a luidité de tes gestes, la
beauté des courbes, Iéquilibre.
Lache ensite le crayon et la feuille et
leve toi.

Fais le geste de linfini en grand devant
toi avec ton bras droit puis avec ton
bras gauche.

Ferme les yeux puis dessine un signe
de tinfini avec tes yeux seulement.

@ wovamsiazs Q

Assieds-oi droit ta ete redressée.
Détends la machoire et respire
tranquillement, réguiidrement.

Inspire lentement, doucement,
naturellement.

Sur lexpiration (quand fair sor), compte
mentalement de 1a 5. Puis inspire
lentement
Sur Fexpiration, compte mentalement de 14
4. Puis inspire lentement.

Sur Fexpiration, compte mentalement de 14
3 Puis inspire lentement
Sur Fexpiration, compte mentalement de 14
2. uis inspire lentement.

Sur fexpiration, compte mentalement 1. Puis.
inspire lentement.
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30 propositions pour encourager
efficacement les enfants
~ Dire merci et expliquer pourquoi nous sommes reconnaissants envers notre enfant
« Merci de m'avoir aidé a...
o Carend les matins/ repas/ sorties plus agréables quand
IENELe t'en remercie
o Japprécie vraiment quand tu...
* Merci d'avoir fait.... parce que cela signifie que nous
pouvons maintenant...

— Formuler des observations basées sur des faits et exposer ce que nous voyons sans matiére a jugement

¢ On I'a fait ensemble
e Bravo ! Tu as fait un dessin/ une construction de

e Tulas fait tout.e seul.e

« Tu as fait ¢a, puis ¢a et ¢ca a fonctionné

e Tu as utilisé beaucoup de peinture/ légos/ feutres rouges/ verts...
e Tu l'as fait vraiment gros/ petit/ coloré...

« Cata pris longtemps et tu as réussi !

o C'était vraiment difficile car.... Tu dois étre fier.e de toi !

o C'était une idée qui demande de la réflexion et de la créativité de...
— Valoriser et reconnaitre les efforts par des questions

« Comment est-ce que tu I'as fait ?

e Est-ce que tu as fini ? Qu'es-ce que tu pourrais ajouter ?

« Tu as fait ¢a, que vas-tu faire ensuite ?

« Raconte-moi ce que tu as voulu dire/ faire passer comme message
avec ce dessin/ cette construction...

« Quel est ton passage/ morceau/ ta partie préféré(e) ?

« Comment tu as pensé a cette solution/ réponse ?

o Pourquoi as-tu choisi ces couleurs/ matiéres/ notes de musique.

~ Metre des mots sur nos sentiments en expliquant ce gue nous ressentons & la vue/ [écoute dune
chose, en aidant nos enfants a remarquer que leurs actions provoquent des réactions chez les autres et
en reconnaissant les propres émotions des enfants

* Jaime vraiment faire ¢a avec toi

o Jadore te regarder créer/ aider ta sceur/ jouer au foot...

o Je suis tellement fier.e d’étre ton pére/ ta mere, tous les jours,

« Regarde comme ton ami est joyeux quand tu souris/ partages/ l'aides...

« Tu as continué, méme quand c'était dur

e Tu as l'air tellement content.e d'avoir fait ¢a

« Je pense que ¢a te rend heureux.se de faire ¢a

e Comment le trouves-tu ton dessin/ ton histoire... ? Qu'est-ce que tu en
penses ? Qu'est-ce que tu ressens quand tu le regardes ?

— Ne rien dire mais apprécier le moment : nous navons pas besoin de commenter et complimenter
chaque petite action ou de parler a chaqtie moment de silence

« Du point de vue de I'enfant, il suffit parfois de :
e s’asseoir a coté de lui,
e lui sourire.




image22.jpeg
Apprendre autrement

LA PEDAGOGIE
POSITIVE





image23.jpeg




image2.jpeg
Lo soir méme

Contexte historique

Pourquoi cette pesirer retenir Une semaine avant a restitution

connaissance
est apparue

3 fois minimum

Répond & quelle questicl

\magination

Connait dgja »

Créer des liens Comprendre l'information Projet de mémorisation

sfionS,

Se poser des ques

7 principes pour réviser
efficacement

Idée centrale

nforma\.‘o“

Mettre en forme Structurer I

Cohérence

\mages visuelles

Wultiplier les registres Traces auditives

www.apprendre-reviser-memoriser.fr




image24.jpeg
Jeanne
Siaud-Facchin

Mais qu'est-ce
qui 'empéche
de réussir ?

F3
AN




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image3.jpeg




