3 ième SEANCE
Rassemblement des enfants

Rappel séance précédente : 2 techniques du point (point glissé et demi-portée), les différentes oppositions.
Description séance aujourd’hui : apprentissage de la technique du tir puis opposition en triplette.
Règles de Sécurité (idem 1ère séance).
Apprentissage de la technique du tir : 2 techniques en position debout 
Tir « à la rafle » : lancer sa boule en la faisant fuser bien droit 2 à 3m devant la boule cible ; cela permet d’emporter plusieurs boules ou but et de faire des carreaux.
Tir « au fer » : lancer sa boule directement sur la boule cible (être droit et avoir la distance, le port) ; tir de précision
 utilisation en fonction du terrain, de la position des boules en jeu, de la distance et de la maîtrise du geste.
Equiper tous les enfants

Entraînement au Tir « à la rafle » puis « au fer » par Atelier:

                rond  pour    rond  pour                                  cercles, boules et buts      
 la « rafle »    le « fer »




Pour le Tir « à la rafle » distance = 5m (rond de gauche); 3 boules de tir ; 3 boules et 1 but cibles dans 1 cercle de 1m = 1 pt par boule ou but sorti ; 3 pts pour « carreau » (boule lancée reste à l’intérieur du cercle et boule cible sortant)
Pour le Tir « au fer » distance = 4m (rond de droite); 3 boules de tir ; 3 boules espacées de 15 cm dont 1 boule cible au milieu de couleur opposée aux 2 autres dans un cercle de 1m = 1pt si boule cible touchée ; 2 pts si boule sortie ; 3 pts si carreau
N.B. Attention à la position dans le rond et à la sortie de la boule sous la main, pieds « tanqués ».
Initiation à la partie : opposition en triplette 

rappel pour le rond, la distance, le marquage du but, l’annonce du score 

notion des 3 rôles : pointeur, milieu et tireur(à inverser au début de chaque mène mais non au milieu)
Bilan de la séance (avis des enfants + et - ; l’essentiel à retenir)

Objectif de la prochaine séance.
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