Projet Natation Piscine Jouve mis en forme par : équipe de MNS de la piscine C. Jouve et CPC EPS des circonscriptions : Aix Ouest, Aix Sud,  Miramas, Salon et Vitrolles.                                                                                   2013-2014


TABLEAU D’INDICATEURS POUR FAIRE DES GROUPES A PARTIR DU TEST SAVOIR NAGER PALIER 1

TACHE 1

	NOM
	PRENOM
	SAUTER DANS L’EAU ET REVENIR A LA SURFACE
	PASSER SOUS UNE LIGNE D’EAU SANS LA TOUCHER
	SE LAISSER FLOTTER EN ETOILE

3 SECONDES
	NOMBRE DE POINTS

T1

	
	
	Echelle

1
	Saut

2
	Avec appui sur le bord          1
	Sans appui sur le bord           2
	Verticalement

1
	Sur le dos

2
	Sur le ventre

face immergée   3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


TABLEAU D’INDICATEURS POUR FAIRE DES GROUPES A PARTIR DU TEST SAVOIR NAGER PALIER 1

TACHE 2

	NOM
	PRENOM
	DEPLACEMENT 15 M SANS AIDE A LA FLOTTAISON ET SANS REPRISE D’APPUI
	NOMBRE DE POINTS 

T2
	TOTAL POINTS 

T1 et T2
	GROUPE

	
	
	Sur le ventre
	Sur le dos
	
	
	

	
	
	Frite
1
	Autonomie de moins de 5 m
2
	Autonomie de plus de 5 m
3
	Battement propulsif des jambes

+2
	Immersion

longue du

visage pendant

le déplacement  +3
	Autonomie de moins de 5 m
2
	Autonomie de plus

de 5 m
3
	Battement propulsif des jambes

+2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



