EPREUVE DE SAUT CYCLE 2

« Les trois pas »






Matériel :

· 5 plots blancs

· 5 cordes (1 blanche, 1 jaune, 1 bleue, 1 rouge, 1 verte)

· 1 craie blanche 

· 1 décamètre

· 5 planches numérotées de 1 à 5

· 1 drapeau noir

· 1 sifflet

· 1 crayon

· 1 feuille d’équipe

Déroulement : 

Dans l’équipe « athlète » : 1 qui passe, les autres attendent dans l’ordre de la feuille d’équipe.

Dans l’équipe « juge » : 1, juge de planche d’appel (lève le drapeau noir si mordu)

    2, juge compteur des 3 premières foulées 

    3, 4, 5, 6, 7 : juges zone (lève la planche numérotée si le 3e bond est dans 

                              sa zone)
L’équipe « athlète » donne sa feuille d’équipe à l’équipe « juge » et va se placer dans la zone d ‘élan. Les élèves se placent dans l’ordre d’inscription sur la feuille d’équipe.

Consigne :

«A partir de la planche, tu fais des foulées bondissantes jusqu’aux portes de sortie.

Tu as droit à trois foulées pour atteindre la zone la plus éloignée possible.

Ta performance correspond à ton troisième appui.

Tu as droit à trois essais.»

La corde fait partie de la zone.

· On prendra en compte « l’avant du troisième appui ».

· Si la planche est mordue, l’essai vaut 0 point

Pour aider au repérage de la performance de « l’athlète », les juges pourront compter à haute voix les appuis du sauteur «  1…2…3 »

Le secrétaire note sur la feuille d’équipe les performances et entoure la meilleure.
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Cycle 2 	6 m	3m	3m80	4m60	5m40		


			











Rencontre Athlétisme USEP PAYS D’AIX 


