Le TOAST

	T
	Thème
	C’est en général le titre du stage ou de la formation.

	O
	Objectif
	On cite là le ou les objectifs de formation.

Limiter le nombre d’objectifs à 2 ou 3, pour éviter de rendre la lecture du TOAST confuse.

	A
	Animation
	On annonce les techniques d’animation qui seront utilisées, les moments forts (conférences, débats) ainsi que les groupements divers (travaux en grand groupe, en petits groupes, …).



	S
	Séquences
	C’est le plan très sommaire de la formation.

Les principales séquences y sont répertoriées, notamment celles qui nécessitent un déplacement, une préparation spécifique ou un matériel particulier.

	T
	Timing
	Dans le cas d’un stage, on annonce les horaires de travail. 

Pour une formation plus courte, on précise sa durée ainsi que les temps de pause.
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