5 ième SEANCE
Rassemblement des enfants

Rappel des séances précédentes : 2 techniques du point (point glissé et demi-portée) ; 2 techniques du tir (« à la rafle » et « au fer ») .
Description séance aujourd’hui : Parcours du Jeune Pétanqueur
Règles de Sécurité (idem 1ère séance).
Le Parcours du Jeune Pétanqueur servira d’évaluation à dominante motrice
4 ateliers (2 de point et 2 de tir) seront proposés aux enfants par rotation. (voir grille)

3 boules d’essai avant l’évaluation à chaque atelier
N.B. Attention à la position dans le rond et à la sortie de la boule sous la main, pieds « tanqués ».

Doser son lancer par rapport au lancer précédent.

Le Point Glissé : 2 cercles concentriques de 0,50m et 1m de diamètre autour du but à 5m du rond ; 3 boules à pointer ; donnée avant un trait à 2m du rond ; petite cible atteinte = 3 pts ; grande cible = 1 pt


Le Tir « à la rafle » (jeu de massacre) : distance = 5m ; 3 boules de tir ; 6 boules dans 1 triangle régulier de 1m de côté = 1 pt par boule sortie 


Le Point en Demi-Portée : 2 cercles concentriques de 0,50m et 1m de diamètre à 5m du rond ; 3 boules à pointer ; donnée après un poteau couché à 2m du rond ; petite cible atteinte = 3 pts ; grande cible = 1 pt


Le Tir « au fer » : distance = 5m; 3 boules de tir ; 3 boules espacées de 5 cm à 70 cm devant 1 boule cible « à la sautée » de couleur opposée aux 3 autres dans un cercle de 35cm de diamètre = 1pt si boule cible touchée seule ne sort pas du cercle; 3 pts si boule sortie ; 5 pts si carreau



Bilan de la séance (avis des enfants + et - ; l’essentiel à retenir)

Objectif de la prochaine séance.
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