Niveau 1

Sauter et attérrir dans le cerceau.

Démarrer debout, sauter sur le tramplin.
Attérrir sur le plinth en mousse, puis
sauter sur le trampoline et rebondir sur
le plinth en mousse. Attérrir sur le tapis

accroupi.

ATELIER

Sauter pieds joints par-dessus
les obstacles.
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et remonter sur
l'autre plinth.

Niveau 5

Démarrer debout, sauter sur le tramplin.
Attérrir sur le plinth en mousse, puis
sauter sur le trampoline et rebondir sur
le plinth en mousse. Attérrir sur le tapis
debout.

Démarrer debout, sauter sur le tramplin.
Attérrir sur le plinth en mousse, puis sauter
sur le trampoline et rebondir sur le plinth en

mousse. Attérrir sur le tapis en faisant un
demi-tour.




