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Au signal, on arréte son bateau, en lachant la voile.
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Echelle de Beaufort sensorielle
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L'équilibre

ci 3 bateaux : place les deux enfants a I'aide d'une croix.
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Dessine la zone dans laquelle peut se déplacer
Ia barre et hachure-Ja.

Maintenant dessine la zone ol tu peux tasseoir

‘pour que ton corps ne géne pas la barre.
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