Aisance Aquatique - TABLEAU RECAPITULATIF

ECOLE : …………………………………			ENSEIGNANT : …………………………			 CLASSE : …….

Actions réalisées en grande profondeur, sans matériel de flottaison. Aucune limite de temps
.

Au total, ………. élèves sur ………. ont réussi le Palier 1

Au total, ………. élèves sur ………. ont réussi le Palier 2

Au total, ………. élèves sur ………. ont réussi le Palier 3



Test réalisé le ……………………………. 		A la piscine de …………………………………



Nom et signature de l’enseignant		                                       	Nom et signature du MNS agréé


	
	Palier 1
	Palier 1 Validé
	Palier 2
	Palier 2 Validé
	Palier 3
	Palier 3 Validé

	Nom Prénom
	Entrer seul dans l’eau
	Sortir seul de l’eau
	Se déplacer avec les épaules immergées
	Immerger complètement la tête
	0/N
	Toucher le fond avec les pieds
	Puis se laisser remonter passivement
	A partir d’un saut, toucher le fond avec les pieds
	Puis se laisser remonter passivement
	0/N
	Basculer dans l'eau depuis le bord et entrer dans l'eau par le haut du dos
	Puis pivoter dans l'eau pour se retrouver dos au mur
	S'allonger sur le ventre, bras dans le prolongement du corps tête sous les bras
	S'allonger sur le dos, bras dans le prolongement du corps
	Entrer dans l'eau par la tête en premier et glisser plusieurs mètres sans nager
	Parcourir 10 mètres sans prise d'appui solide
	0/N
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