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Enseignant : Niveau de Classe : Effectif :
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Nombre de séances de natation vécues dans leur scolarité par les éleves ............

Au total, ....... éléves ont réussi le test sur

Test effectué en deux parties, séparées par un temps de récupération d'au

moins 5 minutes

1. effectuer un enchainement d'actions sans reprise d'appuis, en

moyenne profondeur, amenant l'éléve a
a. sauter dans l'eau et revenir a la surface
b. passer sous une ligne d'eau sans la toucher

c. se laisser flotter en étoile 3 secondes (position ventrale ou dorsale)

d. revenir au bord.

2. se déplacer sur 15 métres sans aide a la flottaison et sans reprise

d'appuis

éléves I'ayant passé

Signature de l'enseignant :

Lieu :

Date de la passation du test . ....................

Tampon de la piscine et signature du chef de bassin:




