Les variables du mouvement:

La variable est conçue pour induire chez les élèves certaines stratégies, elle provoque des actions.

Elle permet d'enrichir le mouvement,de transformer un geste banal du quotidien en un geste dansé.

Il existe, en danse, 5 types de variables:

La variable liée au corps:

· les mouvements de base (flexion , extension, translation, rotation)

· les actions de base : en déplacement (course, marche, rampé, glissé) ou sur place (saut, tour, élévation, abaissement)

· fonction des parties du corps (utilisation des différentes parties du corps)

· formes (larges, rondes, longues, anguleuses, tordues...)

La variable liée à l'espace:

· la direction (devant, derrière, coté)

· les niveaux du mouvement par rapport au centre de gravité (haut, bas, moyen)

· les tracés du mouvement au sol ou en l'air (droits, courbes, tortillés, zigzaguant...)

· la dimension du mouvement, l'ampleur du mouvement (grand, petit)

La variable liée au temps:

· musique,

· mouvement rapide, lent, accéléré, décéléré,

La variable liée à l'énergie:

· poids (lourd, léger)

· temps (lié, saccadé)

· écoulement (libre, contrôlé)

la variable liée à la relation aux autres:

dans le corps:

· relation en fonction de l'unité de groupe (forme, point de contact)

· relation de rôle à jouer (faire pareil, faire le contraire, action-réaction, être complémentaire, se mouvoir en miroir...)

dans le temps:

· relation temporelle à l'unisson, en alternance, en succession, en canon

dans l'espace:

· relation spatiale face à face, dos à dos, côte à côte, un derrière l'autre, proche, loin...

