
Ecole dehors / séance 3 / Maths / 14 mai 

1 groupe de 9 élèves environ 

 Objectif :    symétrie 

Matériel : Rien à part la nature……ou peut être une ficelle rouge pour trouver les axes de 

symétrie !! 

 

1.  Demander aux élèves de se 

remémorer ce qu’est la symétrie. 

2. Trouver des éléments naturels 

comportant un ou des axes de symétrie 

(feuilles, fleurs…) Vérification en tendant le fil 

rouge à l’élève.  

Prises de photos.  

 

 

3. Distribution par groupe de 3 d’un bâtonnet ou 

d’une ficelle rouge (qui fera office d’axe de 

symétrie). Les enfants devront revenir à l’adulte 

avec une figure et son 

symétrique.  Voir exemples ci-

contre. 

Chaque symétrie 

proposée fera l’objet 

d’une photo (pour un réinvestissement en classe)  

 

 

 



 

 

 

Notes/remarques après séance : 


