Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад № 4 «Чиполлино» 
муниципального образования г. Саяногорск

                                                                                                     
Режим дня в I младшей группе
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–7:50

	Утренняя гимнастика 
	7:50–8:00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:00–8:30

	Игры, подготовка к занятиям
	8:30–8:50

	Занятие в игровой форме
	8:50–9:00
9:10-9:20

	Самостоятельная деятельность
	9:20-10:00

	Второй завтрак
	10:00-10:10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:10–11:00

	Подготовка к обеду, обед
	11:00–11:30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	11:30–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:05–15:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	15:20–16:30

	Подготовка к ужину, ужин
	16:30–16:50

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	16:50–19:00




Режим дня во II младшей группе «А»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:00

	Утренняя гимнастика 
	8:00–8:05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:05–8:35

	Игры, подготовка к занятиям
	8:35–9:00

	Занятия
	9:00–9:15
9:25-9:40

	Самостоятельная деятельность
	9:40-10:00

	Второй завтрак
	10:00-10:15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:15–11:10

	Подготовка к обеду, обед
	11:10–11:40

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	11:40–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:05–15:25

	Занятие (среда)
	15:35-15:50

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	15:50–16:35

	Подготовка к ужину, ужин
	16:40–17:10

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	17:10–19:00




Режим дня во II младшей группе «Б»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:00

	Утренняя гимнастика 
	8:00–8:05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:05–8:35

	Игры, подготовка к занятиям
	8:35–9:00

	Занятия
	9:00–9:15
9:25-9:40

	Самостоятельная деятельность
	9:40-10:00

	Второй завтрак
	10:00-10:15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:15–11:10

	Подготовка к обеду, обед
	11:10–11:40

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	11:40–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:05–15:25

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	15:25–16:35

	Подготовка к ужину, ужин
	16:40–17:10

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	17:10–19:00




Режим дня в средней группе «А»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:05

	Утренняя гимнастика 
	8:05–8:10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:10–8:40

	Игры, подготовка к занятиям
	8:40–9:00

	Занятия
	9:00–9:20
9:30-9:50

	Самостоятельная деятельность
	9:50-10:10

	Второй завтрак
	10:10-10:25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:25–11:20

	Подготовка к обеду, обед
	11:20–11:50

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	11:50–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:10–15:25

	Занятие (четверг)
Кружок (понедельник/вторник)
	15:35-15:55

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	15:55–16:40

	Подготовка к ужину, ужин
	16:40–17:15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17:15-18:15

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	18:15–19:00




Режим дня в средней группе «Б»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:10

	Утренняя гимнастика 
	8:10–8:15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:15–8:45

	Игры, подготовка к занятиям
	8:45–9:00

	Занятия
	9:00–9:20
9:30-9:50

	Самостоятельная деятельность
	9:50-10:10

	Второй завтрак
	10:10-10:25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:25–11:20

	Подготовка к обеду, обед
	11:20–11:50

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	11:50–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:10–15:25

	Занятие (вторник)
Кружок (понедельник/вторник)
	15:35-15:55

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	15:55–16:40

	Подготовка к ужину, ужин
	16:40–17:15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17:15-18:15

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	18:15–19:00




Режим дня в старшей группе «А»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:05

	Утренняя гимнастика 
	8:05–8:10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:15–8:45

	Игры, подготовка к занятиям
	8:45–9:00

	Занятия
	9:00–9:25
9:40-10:05

	Самостоятельная деятельность
	10:05-10:15

	Второй завтрак
	10:15-10:30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:55–11:40

	Подготовка к обеду, обед
	11:40–12:10

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	12:10–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:10–15:25

	Занятие (понедельник/вторник)
Кружок (среда/четверг)
	15:35-16:00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16:00–16:45

	Подготовка к ужину, ужин
	16:45–17:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17:20-18:20

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	18:20–19:00




Режим дня в старшей группе к/н «Б»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:10

	Утренняя гимнастика 
	8:10–8:15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20–8:45

	Игры, подготовка к занятиям
	8:45–9:00

	Занятия 
	9:00–9:25
9:35-10:00
10:20-10:45

	Самостоятельная деятельность
	10:00-10:15

	Второй завтрак
	10:10-10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:45–11:40

	Подготовка к обеду, обед
	11:40–12:20

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	12:20–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:10–15:25

	Игры, кружки, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами
	15:35-16:00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16:00–16:45

	Подготовка к ужину, ужин
	16:45–17:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17:20-18:20

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	18:20–19:00




Режим дня в подготовительной группе «А»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:10

	Утренняя гимнастика 
	8:15–8:20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:25–8:50

	Игры, подготовка к занятиям
	8:50–9:00

	Занятия 
	9:00–9:30
9:40-10:10
10:20-10:50

	Второй завтрак
	10:10-10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:45–12:00

	Подготовка к обеду, обед
	12:00–12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	12:30–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:15–15:25

	Игры, кружки, самостоятельная деятельность
	15:35-16:05

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16:05–16:50

	Подготовка к ужину, ужин
	17:00–17:25

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17:25-18:20

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	18:20–19:00



Режим дня в подготовительной группе к/н «Б»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:15

	Утренняя гимнастика 
	8:20–8:25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:25–8:50

	Игры, подготовка к занятиям
	8:50–9:00

	Занятия 
	9:00–9:30
9:40-10:10
10:20-10:50

	Второй завтрак
	10:10-10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:45–12:00

	Подготовка к обеду, обед
	12:00–12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	12:30–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:15–15:25

	Игры, кружки, самостоятельная деятельность занятия со специалистами
	15:35-16:05

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16:05–16:50

	Подготовка к ужину, ужин
	17:00–17:25

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17:25-18:20

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	18:20–19:00




Режим дня в подготовительной группе к/н «В»
	Содержание 
	Время 

	

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7:00–8:15

	Утренняя гимнастика 
	8:20–8:25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:25–8:50

	Игры, подготовка к занятиям
	8:50–9:00

	Занятия 
	9:00–9:30
9:40-10:10
10:20-10:50

	Второй завтрак
	10:10-10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10:55–12:00

	Подготовка к обеду, обед
	12:00–12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и  гигиенические процедуры
	12:30–15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:15–15:25

	Игры, кружки, самостоятельная деятельность занятия со специалистами
	15:35-16:05

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16:05–16:50

	Подготовка к ужину, ужин
	17:00–17:25

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17:25-18:20

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, самостоятельная деятельность в центрах активности, уход домой
	18:20–19:00



