Этапы обучения правильному звукопроизношению 
(Белоусова Е.Д. ,учитель-логопед МДОАУ «Детский сад № 59 г. Орска)
         Речь ребёнка формируется постепенно, и в каждый момент её становления взрослые могут помочь быстрее и правильнее овладеть ею. В дошкольном возрасте немалое значение для развития речи имеет правильное произношение звуков. На втором году жизни у нормально развивающегося ребёнка происходит быстрое накопление словаря. К концу второго года словарь достигает 200-400 слов. Некоторые дети слова произносят  неправильно одни звуки заменяют другими ,искажают слова ,многие слова произносят непонятно. Быстро увеличивающийся запас слов не позволяет ребёнку уточнять произношение каждого слова. Чем младше дети, тем меньше они способны анализировать своё произношение. Им интересно содержание речи, их привлекает её интонация, выразительность. Обычно к 3 годам ребёнок в общении пользуется развёрнутой фразой. Его словарь увеличивается до 1000 слов. В этом возрасте дети страдают недостатками произношения , но  это период  физиологического нарушения произношения. Детям ещё недоступно правильное произношение. Ещё неточны движения органов артикуляции. Это объясняется тем ,что у детей раннего возраста в силу привычного положения языка при сосании ,он напряжён и всей массой приподнят к небу ,а тонкие дифференцированные движения ещё не сформировались. Приподнятость средней части спинки языка к небу обуславливает смягчённое произношение звуков.
       С переходом на твёрдую пищу,  язык приобретает целый ряд различных движений и становится сильнее, но все движения ещё не точны, поэтому многие звуки не произносятся, заменяются, иные искажаются ,что и даёт физиологические нарушения звукопроизношения.
         Последовательность работы над формированием звукопроизношения состоит из подготовительного этапа  работы по формированию звукопроизношения, этапов автоматизации и дифференциации звука в слогах, словах, предложениях, самостоятельной речи.



Подготовительный этап
     Предполагает подготовку органов слуха и речи ребёнка к восприятию правильного звука ,к правильному артикуляционному укладу. На этом этапе включается работа по развитию дыхания и голоса.
1. Игры и упражнения на развитие дыхания. Учим детей делать быстрый глубокий вдох, а затем плавный длительный выдох. Для этого используем игрушки: дудочки, свистульки, вертушки, перышки, ватные шарики ,мыльные пузыри и др. Дуя на игрушки, ребёнок должен совершать вдох, не поднимая плеч (надувая живот), а выдыхать непрерывно.
   До 3 лет дуем через губы «трубочкой», после 3  лет: губы – «улыбка» - и дуем между губами. Щёки не надуваем.
     Будьте внимательны!  Упражнения могут вызвать головокружение, 3-5 упражнений подряд достаточно.
 Игры-упражнения:
- «Поиграем животиком» (с игрушкой на животе), «Вертушка», «Снежинка», «Загони мяч в ворота», «Катись, карандаш !», «Буря в стакане» (конфетти).
  Хорошо  вводить в игры элемент соревнования. «Чья птичка дальше улетит», «Чей мячик выше подпрыгнет».
Игры, формирующие  умение произносить на выдохе гласные звуки.
    Длительность пропевания зависит от возраста:  двухлетние дети могут тянуть один звук 2 сек. (или подряд два разных гласных звука); дети в возрасте трёх лет : один гласный в течении 3 секунд, или подряд три разных гласных звука; четырёхлетние дети: тянут 4 сек. один звук.
   Игры: «Звуковая ниточка» (А-А-А), «Звуковая зарядка» ( АУ…..ИО…..АУИ……ОУЭ)
«Слоговая зарядка»  - вдох, руки вверх – ТА, руки в стороны – ТУ, руки вниз – ТО.
«Удлиним фразу» . Смотрим на картинку:
____ «Солнце»
____ «Солнце светит»
____ «Солнце светит ярко»
____ «Солнце светит ярко, нам жарко»
Игры по  развитию слухового внимания и восприятия. 
   Не все дети могут в равной мере легко повторить сказанную фразу, слово, отдельный звук. Одному надо 2-3 раза прослушать то , что предлагается повторить, другой  повторяет сразу. Поэтому в занятие необходимо включать игры по развитию слуха.
   Подбор игр идёт в строгой последовательности:
- для развития слухового внимания, т.е. умения различать неречевые звуки
«Что говорит комната?» (скрип двери, тиканье часов, шарканье ног….), «Что  говорит улица?» (щебет птиц, сигнал машины, разговор людей…..)
«Угадай на чём играли ?» (бубен, колокольчик, дудочка, гармошка)
- для развития речевого слуха ,т.е. умение различать голоса людей , понимать смысл фразы говорящего («Кто позвал?», «Угадай ,чей голос», «Выполни поручение», «Кто летит?» (птица летит, бабочка летит, самолёт летит,  кошка летит) Поднимаем руки, если фраза верна.
- для развития фонематического слуха ,т.е. умению слышать составные части слова. «Где звук?» (нахождение места звука в слове. Сначала определяем место звука в начале, затем в конце слова, после в середине слова), «Кто больше?» (нахождение звука в названиях предметов по картине), «Кто больше слов придумает ?» (кто больше придумает слов на определённый звук ), «Телеграф» - обучение слоговому анализу слов (отстукиваем, отхлопываем  слова), «Угадай слово» - составление слов с определённым количеством слогов (педагог отстукивает слово, но не называет его, дети называют сами слова.
Игры для развития артикуляции 
Чтобы говорить правильно, ребёнку необходимо уметь управлять своими органами артикуляции: губами, щеками, языком, мягким нёбом, нижней челюстью
· Упражнения для губ
· Упражнения для языка
· Биоэнергопластика
· Самомассаж
· «Смешная песенка»  (указательным пальцем перебирать по губам Б-Б-Б)
· «Расчёска» (прикусить нижнюю губу и несколько раз поскоблить её верхними зубами ,потом «расчесать» верхнюю губу).
· «Накажем непослушный язычок» (покусываем зубами «та-та-та….)
· «Пожалеем язычок» (похлопаем его губами – пя-пя-пя)
Этап уточнения и закрепления произношения всех групп звуков.
           В основу уточнения и закрепления звукопроизношения должна быть положена последовательность работы над звуками русского языка ,начиная с самых простых в артикуляционном отношении. Звуки речи по характеру работы артикуляционных органов ,распределяются на группы.
1. Звуки раннего онтогенеза – а ,о, у, и, м, п, б, т, д, н, в, ф*
2. Звуки среднего онтогенеза – ы, с, с*, з, з*, л*, к, г
3. Звуки позднего онтогенеза – шипящие, соноры, аффрикаты, йотированные гласные.
    Это распределение содержит указание на возраст ребёнка ,когда ему становится доступным определённая артикуляция. 
    Для отработки звуков проводятся следующие  виды занятий.
1. Занятия для уточнения произнесения или вызывание изолированного звука по подражанию. Основным методом упражнений является имитация произношения воспитателя. Подбираются игры на звукоподражание и картинка-символ ,с которой соотносится звук. Так как уточняемый звук нуждается в многократном повторении ,то можно вспомнить с детьми ,что ещё напоминает этот звук (звук ж* - жжужит пчела ,муха, жук ,пила ,пылесос). Чтобы добиться правильного произнесения ,надо хорошо знать правильную артикуляцию звука и уметь видеть почему получается неверный звук. Так при произнесении звука с* у некоторых детей язык просовывается между зубами , у  других слабая воздушная струя ,у третьих не видны нижние зубы. Воспитатель уточняет произношение звука,  обращая внимание детей на звучание отрабатываемого звука ,на его основные видимые или ощутимые признаки.
    2. Занятия для воспитания правильного чёткого произношения звука в словах.
   Для поведения занятия воспитатель подбирает игрушки ,предметы ,картинки в названии которых употребляется отрабатываемый звук в сочетании с различными звуками и в разных частях слова.
- с последующей гласной в начале односложных слов (сад, сам, сок, суп, сын)
- с последующей гласной в начале двух-трёхсложных  слов (сани, сумка, Соня)
- с последующей гласной в безударных слогах (сапоги, собака , сынок)
- звук в конце слова (нос, квас, ананас)
- в середине слова (лиса, песок, автобусы)
- в стечениях согласных в начале, в середине и в конце  слова (старик, маска , куст).
    При подборе материала нельзя брать те слова ,произношение которых расходится с написанием (звонкие согласные перед глухими и в конце слова оглушаются – зуб, мороз, варежки)
   Сочетание сч* произносится как щ* - расчёска, считать)
Аффрикаты ч* и щ* отрабатываются с начала в обратных слогах (ач ,оч ,уч) ,затем в стечениях (чка, чко, чку), затем в прямых слогах (ча-чо-чу)
     3. Занятия для воспитания правильного ,чёткого произношения звука во фразовой речи..
Для уточнения произношения звука в речи воспитатель подбирает потешки, скороговорки, стихотворения, игры,  рассказы ,насыщенные отрабатываемым звуком. При проведении этого вида занятий важно следить за темпом речи детей. Если ребёнок говорит быстро, нечётко произносит звуки ,то у него вырабатывается небрежность к своей речи, он не приучается следить за тем ,как говорит. Такой ребёнок даже правильно произносимые звуки в речи их искажает ,пропускает. Вырабатывая спокойный темп речи, мы будем способствовать улучшению произношения.
4. Занятия по дифференциации звуков.
     Проводятся в подготовительной к школе группе. Для дифференциации берутся наиболее часто смешиваемые группы: свистящие-шипящие, звонкие-глухие, сонорные, твёрдые-мягкие.
    Дифференциацию любой пары  проводим по их основным качественным признакам – акустическим  и артикуляционным ,опираясь на речедвигательный, речеслуховой и зрительный анализаторы  (пример с-ш), изолированные звуки.
    Воспитатель называет звук, а дети показывают картинку-символ.
    Воспитатель показывает картинку-символ ,а дети называют звук. При этом уточняется положение губ, языка ,затем подводится итог ,в чём различие звуков.
Дифференциация в словах . 
1. Учимся различать слова ,отличающиеся одним из дифференцируемых звуков (мишка-миска, крыша-крыса).  Обращая внимание на изменение смысла слова с изменением звука. Дети объясняют значение каждого слова и указывают в каком слове какой звук находится.
2. По количеству детей подбираются картинки. Каждый ребёнок называет свою картинку , выделяет дифференцируемый звук и кладёт её по соответствующий символ.
3. Отрабатываются слова,  в которых имеются оба дифференцируемых звука (солнышко, стишок, сушки)
Дифференциация во фразовой речи.
   Используются  скороговорки, стихи, рассказы. Дети могут сами придумывать предложения с заданным словом, по картинке.
  Если в процессе работы выявятся дети, затрудняющиеся в дифференциации или не усваивающие различия ,то их надо направить к учителю-логопеду.
  Логопед работает с детьми, у которых на занятиях с воспитателем неправильное звукопроизношение не ликвидируется и мешает дальнейшему развитию их речи. Работа воспитателя по формированию звукопроизношения и работа логопеда по исправлению звукопроизношения различны по организации приёмам ,продолжительности и требует различных знаний ,умений и навыков.


