LA DENUTRITION

LA DENUTRITION EST LE RESULTAT D'UN DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE* AYANT DES CONSEQUENCES FONCTIONNELLES 2~~~
IMPORTANTES. »

DENUTRITION
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DEFICIT IMMUNITAIRE #

INFECTIONS URINAIRES

>

%NFECHONS RESPIRATOIRES

’

TROUBLES PSYCHIQUES

e

ESCARRES

*

CHUTES

-

ETAT GRABATAIRE E

LES NIVEAUX DE DENUTRITION*

INFORMER ET AIDER LE FRACTIONNER LES REPAS
PATIENT OPTIMISER LES QUANTITES ET L'APPORT m

LES CONSEQUENCES DE LA DENUTRITION

RISQUE D'INFECTION PLUS ALTERATION DES FONCTIONS FONTE DE LA MASSE
IMPORTANT PHYSIOLOGIQUES ESSENTIELLES MUSCULAIRE

DIMINUTION DE LA RISQUE DE RETENTISSEMENT
MOBILITE CHUTE PSYCHIQUE ET RELATIONNEL

LA SPIRALE DE LA DENUTRITION

LUTTER CONTRE LA DENUTRITION

ENERGETIQUE TOTAL SUR LA JOURNEE

RISQUE DE DENUTRITION DENUTRITION
DENUTRITION AVEREE SEVERE

DIMINUER L'APPORT EN FIBRES

AFIN DE LIMITER LA SATIETE
ENRICHIR LES PLATS == “

EN CAS DE PERTE DE POIDS INVOLONTAIRE D'AU MOINS 3 KILOS @/ %
/ 2 -

EN CAS DE PERTE D'APPETIT DE PLUS D'UNE SEMAINE )
STIMULER L'APPETIT ET LE PLAISIR
ADAPTER L'ALIMENTATION AUX GOUTS DU PATIENT

=

! ! QUAND CONSULTER SON MEDECIN ?

etrirnitiviie

LA DENUTRITION EN FRANCE :
EN QUELQUES CHIFFRES |CNO}

2 MILLIONS DE PERSONNES CONCERNEES

AUGMENTER L'APPORT

4A10 % CALORIQUE ET PROTEIQUE
CHEZ LES PERSONNES AGEES A DOMICILE
Kcal
10A15 %
DES ENFANTS HOSPITALISES *| A BALANCE ENERGETIQUE : COMPARE L'ENERGIE QUE NOUS DEPENSONS ET L'ENERGIE FOURNIE PAR
NOTRE ALIMENTATION. 2
40 % , \ , , Ire o
*LES NIVEAUX DE DENUTRITION : LES CRITERES UTILISES POUR LE DIAGNOSTIC SONT L'INDICE DE MASSE

DES MALADES D'ALZHEIMER CORPORELLE (IMC), L'ALBUMINEMIE, LA PERTE DE POIDS ET LE MNA*.

Instance ré
et de pr

*LE MNA : LE MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT EST UN OUTIL D'EVALUATION VALIDE QUI PERMET

. ) . D'IDENTIFIER LES PERSONNES AGEES DENUTRIES OU PRESENTANT UN RISQUE DE DENUTRITION.
IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique Antenne 36 FRAPS IREPS



