
Pour jouer,télécharge l’appli gratuite sur ton mobile !

Connais-tu bien

l’épilepsie ?

JEU PÉDAGOGIQUE POUR PRÉVENIR LES ACCIDENTS
DOMESTIQUES LIÉS À L’ÉPILEPSIE

Avec Gwen et Sam, apprends à repérer et à éviter les dangers
Découvre Tricky Life et fais-le connaître autour de toi !



Association nationale de patients reconnue d’utilité publique 
www.epilepsie-france.com

Avec Gwen et Sam, deux personnages sympathiques et attachants, le jeu
Tricky Life aborde avec humour le sujet des risques liés à l’épilepsie. Ils
aident à identifier et à éviter les situations à risques en nous entraînant
dans leur univers du quotidien et dans leurs activités familières. Tricky Life
permet aussi de développer ses connaissances sur l’épilepsie grâce à des
fiches : épilepsie, prévention, premiers secours. 

+ 27 %
de risque d'accidents

domestiques par
rapport à la

population générale

+ 30 % 
pour les patients
non stabilisés par
les médicaments

Un outil ludique pour identifier les risques associés aux crises,
gérer sa sécurité, apprendre les gestes de secours, 

mieux connaître et faire connaître l’épilepsie.

Tricky Life propose des clés pour mieux comprendre son épilepsie,
s’approprier sa sécurité et être le principal acteur 

dans la gestion de sa maladie.

Le risque d’accidents domestiques est augmenté 
lorsqu’on souffre d’épilepsie. 

Chaque année, 1 personne sur 5 est victime d'un accident de la vie
courante. Les personnes ayant une épilepsie sont considérées comme à
risque, avec une majorité des accidents survenant à domicile.


