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التهاب الكبد الوبائي سي

ما أهمية العلاج؟



طرق التلوث والعدوى

خلال عملية نقل الدم؛

علاج الأسنان؛

خلال إجراء وشم أو عملية 

البيرسينج )الثقب لتركيب الحلق( 

باستخدام مواد ملوثة غير معقمة؛

استخدام عدة أشخاص نفس الإبر؛

أو حتى في أثناء الولادة، من خلال 

انتقال العدوى من الأم إلى جنينها.

التهاب الكبد الوبائي سي 

هو فيروس ينتقل عن 
طريق الدم1

أصيب الأشخاص بالعدوى، 
على سبيل المثال1: 



الشفاء المريض. 

بصفة عامة، يختفي 

الإرهاق الذي كان مرتبطًًا 

بالفيروس ويستعيد 

المريض طاقته10. 

فهو لم يعد حاملًاً للفيروس: 
وبالتالي لن يكون قادرًًا على نقله8.

 ومع ذلك، فهو ليس محصنًًا

 وقد يصاب مرة أخرى7.

التعافي

وبمجرد تدمير حمض »الرنا« الفيروسي،لا يتضاعف الفيروس بعدئذ9: ولا يقتصر الأمر 

على توقف نشاط المرض فحسب،إذ قد تتحسن الآفات المتعلقة بالفيروس5.

سرطان الكبدالتشمعالتليف



 واليوم، توجد مضادات فيروسية مباشرة المفعول،تستهدف
 نواة الفيروس مباشرة، وهي تسمى حمض الرنا6.

يمكن تقديم هذه العلاجات لجميع المرضى المصابين بهذا المرض المزمن، 

بصرف النظر عن شدة تضرر الكبد7.

 والعلاجات فعالة في أكثر من 95% من الحالات8

ويتحملها الجسم جيدًًا6.

تكفي جرعة واحدة يوميًًا مدة شهرين إلى 

ثلاثة أشهر، أو مدة أربعة أشهر إلى ستة 
في الحالات النادرة6.

تولي الحالة



والطريقة الوحيدة لمعرفة ما إذا كان 
 الشخص حامالًا للفيروس أم لا
هي بالخضوع لفحص مبدئي،

من خلال اختبار 

دم بسيط

الفحص المبدئي خطوة أساس في الحصول على الرعاية الطبية، تمكن 

من إحالة الأشخاص الذين تبين حملهم فيروس الكبد الوبائي سي 

متابعة حالتهم بما يلائم5.

أهمية الفحص



وأحيانًاً الاكتئاب3.

ويحدث ذلك الهجوم ببطء، عامًًا تلو 

العام، وعادة من دون أن تظهر أي 

أعراض على الشخص المصاب.

وبالتالي، فإننا نتحدث عن

 مرض فيروسي »صامت«4.

يمكننا أن نتجاهل لسنوات 

مسألة أننا مصابون بالعدوى.

تأثيرات المرض

 باستثناء الإرهاق2



أعراض الحالة المرضية

يعمل الفيروس على مهاجمة 

خلايا الكبد1. 

الأمر الذي يمكن أن يؤدي 

في الحالات الحرجة إلى 

سرطان الكبد.

ثم التشمع،  يمكننا أوالًا ملاحظة 

التليف،

وهذا الهجوم التقدمي، خاصة إذا كان مصحوبًاً بتناول 
الكحول بانتظام، يؤدي إلى التهاب الكبد2:

لكبد ا ب  لتها ا
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يمكن الشفاء من مرض 
.C التهاب الكبد الوبائي

اذهب مطمئنًًا للحصول على فحص 

مبدئي، هذه هي الخطوة الأولى نحو 

التعافي لو أنت عرضة للإصابة.
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اذهب للفحص المبدئي
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