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La rhinite allergique saisonniére, communément appelée “rhume des foins",
est une allergie se manifestant essentiellement au niveau du nez et trés sou-
vent des yeux pendant les périodes polliniques des arbres, des graminées et des
herbacées.

Cette maladie relativement bénigne ne doit pas étre négligée ni sous-estimée en
raison des récidives annuelles (qui peuvent altérer la qualité de vie du patient) et
des complications possibles telles que |"asthme.

L'allergie au pollen se traduit par une inflammation d'abord localisée au
niveau du nez, atteignant fréquemment les yeux ; on parle ainsi de rhinite ou de
rhinoconjonctivite. Cette inflammation peut s'étendre au pharynx, au larynx, aux
bronches...

Pourquoi ?

Chez les allergiques, les pollens se comportent comme des allergénes provoquant une
réaction immunitaire (fabrication d'lg E) entrainant une cascade de symptomes.

Quels sont les allergénes en cause ?

> Il existe différentes variétés de pollens selon les saisons et
les régions.
Les pollens sont les semences males des plantes, de petits grains de formes
trés différentes selon les espéces végétales.



Leur dimension moyenne est d'environ 5/100¢ de millimétre. Ils sont invisibles
a I'ceil nu. Ces grains contiennent de nombreuses protéines allergisantes ; ils
peuvent étre transportés par les insectes ou dispersés par le vent. Le contact des
protéines allergisantes des pollens amenés par |'air ou le vent avec les muqueuses
respiratoires entraine une réaction allergique chez certaines personnes. Selon
les années, les quantités de pollens peuvent étre trés variables. Les conditions
météorologiques sont un facteur déterminant. Lintensité des symptoémes est
fonction de la quantité de pollen libérée par les plantes. Pour une méme quantité
de pollen, les symptdmes s'aggravent au fur et a mesure de la saison pollinique.

> Il existe 3 grandes familles végétales | g8
a pollens allergisants

~ Les arbres

~* Les graminées

~ Les herbacées ou herbes sauvages
Un sujet allergique n'est pas systématiquement sensi-
ble a ces trois familles de pollens ni méme a tous les
pollens d'une méme famille. Les fleurs cultivées sont
rarement allergisantes.

Les fleurs cultivées
sont rarement allergisantes

Quels sont les signes ou symptémes

du "rhume des foins" ?

Le "rhume des foins" se manifeste par trois signes
presque toujours présents

= Le nez qui coule comme une fontaine
~* Le nez bouché
= Les éternuements fréquents

D’autres manifestations moins
constantes peuvent géner le
patient

~* Démangeaisons des yeux, du nez et de
I"arriere gorge
~ Sensation de sable dans les yeux,
qui larmoient
~* Odorat diminué
= Quintes de toux séche
L'allergie aux pollens peut entrainer fatigue,
maux de téte et troubles du sommeil.

Le nez qui coule




Des complications sont possibles

= Asthme, s'exprimant parfois par des quintes de toux séche, en particulier
chez I'enfant

= Sinusite inflammatoire

= Certaines formes d’otites chez |'enfant

A quel age peut démarrer une rhinite pollinique ?

Le "rhume des foins" peut apparaitre a n'importe quel age, mais le plus souvent
entre 8 et 20 ans. Plus rarement avant 5 ans et apres 40 ans. Cependant tout
est possible, surtout s'il y a un déménagement ou un bouleversement dans la
vie d’'une personne qui est prédisposée. Une fois installée, la rhinite pollinique
persiste de nombreuses années avec une tendance a I'amélioration aprés I'age
de 60 ans.

Les traitements médicamenteux

Les antihistaminiques par voie orale sont largement utilisés.

Les décongestionnants peuvent étre utilisés sur une courte période en
cas d'obstruction nasale importante. lls sont contre-indiqués chez les enfants.

Les anti-inflammatoires présentés en spray nasal, tels
que les dérivés de la cortisone réduisent efficacement I'inflammation.

En cas de pollinose confirmée, il est souhaitable de prendre des mesures
d'éviction I'année suivante avant |'arrivée des pollens.

Définition de la réaction croisée

Lorsque deux allergénes (substance présente dans I'environnement et respon-
sable de la réaction allergique) ont au moins un composant commun, ils peu-
vent provoquer une réaction croisée. Cette réaction peut se faire entre deux
allergénes de méme nature (alimentaire par exemple) ou entre deux allerge-
nes de nature différente (inhalé et alimentaire ou de contact par exemple).
Un risque de réaction au second allergéne existe si I'allergie est connue pour
le premier allergéne.




Les traitements par désensibilisation ou immuno-
thérapie

Le traitement de désensibilisation dure de 3 a 5 ans. Deux types de désensibilisa-

tion peuvent étre proposeés :

» La voie sous-cutanée consiste a injecter de facon réguliére des doses
croissantes de I'extrait de pollen auquel on est allergique. Le traitement doit
débuter a I'automne. Les injections ne sont pas douloureuses mais doivent
étre effectuées par un médecin ou sous son contréle. Les résultats de cette
méthode sont bons dans plus de 80% des cas lorsque I'allergie au pollen est
seule en cause.

» La voie sublinguale consiste a déposer d'abord tous les jours, puis
2 ou 3 fois par semaine des gouttes de I'extrait de pollen sous la langue, le
matin a jeun. La désensibilisation par voie sublinguale est moins astreignante
et trés bien tolérée. Ce type de désensibilisation peut étre débuté plus tardi-
vement.

Sivous souffrez du "rhume des foins", consultez votre médecin qui vous prescrira
le traitement approprié afin de vous soulager et de vous éviter les complica-
tions éventuelles. Il est aussi conseillé de consulter un allergologue qui pratiquera
un bilan avec tests cutanés. lls sont faciles a faire, rapides, peu douloureux et
permettent d'identifier avec précision le ou les allergenes responsables. Grace au
bilan allergologique, vous pourrez bénéficier d'un avis personnalisé pour mettre
en ceuvre aussi bien des mesures préventives qu'un traitement pour calmer les
symptémes ou une éventuelle désensibilisation.

Pour en savoir plus
Le Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA). Il est pos-
sible de connaitre, pour chaque ville, I'indice de risque allergique d'exposition
aux pollens prévisionnels pour les jours a venir. Cette information est mise a
jour chaque semaine.
Pour consulter la qualité de I'air dans votre ville : www.pollens.fr
L'Association Asthme & Allergies met a votre disposition un numéro vert :
Asthme & Allergies Infos Service : 0 800 19 20 21 ainsi qu'un site Internet :
www.asmanet.com
Le site de I'Institut UCB de I'Allergie : www.institutucb-allergie-fr.com
La section francaise du site de I'Institut UCB de I'Allergie met a la disposi-
tion des professionnels de santé et des patients :
- Des informations pertinentes sur |'allergie et sa prise en charge
- Des fiches conseils sur les différentes allergies



L'aulne est un arbre pouvant atteindre 20 m de haut et sa floraison a lieu de février a avril.
Il peut vivre de 100 a 150 ans.

3 especes d'aulne se relaient en altitude : I'aulne glutineux, I'aulne blanc et
["aulne vert.

L'ile de beauté abrite une autre espece, |'aulne a feuille en cceur, avec
des feuilles vertes, brillantes et en forme de cceur.

Astuce |

Je suis un arbre qui aime es lieux humides. Mes
feuilles sont arrondies et souvent échancrees au Som-
met. En fin d’hiver mes chatons liberent mon pol/eﬁ et
mes fruits ressemblent a de petites pommes de pin.

février mars

Risque pollinique :
nul©  faible €2) moyen . élevé

Bouleau

Le bouleau est un arbre pouvant atteindre 25 m de haut et se trouvant sur les collines et dans les
endroits montagneus, la plupart du temps sur des sols pauvres, secs a humides, caillouteu, il enrichit

le sol de la forét. Sa floraison a lieu de mars a avril.

Le bouleau peut vivre jusqu‘a 100 ans.

Des réactions croisées peuvent étre observées avec les rosacées
(pomme, poire, fraise...), ombelliferes (céleri, carotte...), solena-
cées (tomate, pomme de terre, poivron...), noix.

Astuce |

Je suis un arbre au feuillage IEger. Le plus
souvent 'extrémité de mes branches penden@‘.
Mes petites feuilles sont dentées et se termi-
nent en pointe. Mon écorce est blanche.

mars

avril

Risque pollinique :
nul© faible () moyen . élevé




Chataignier Q

Le chataignier, appelé a tort marronnier, est un arbre pouvant atteindre 35 m de hauteur.
On le trouve surtout sur les collines, sur des sols peu calcaires et modérément humides.
II'se plait en Bretagne ou dans le Massif Central.

La floraison est spectaculaire en juin/juillet.

Il peut vivre jusqu’a 1 000 ans.

Astuce l

Je suis un grand arbre, mon éoorce lisse au debut s creuse
ensuite de fissures. Mes grandgs feuilles sqnt allongées avec
de grosses dents tout autour. A Ia fin du printemps, les longs
chatons de mes fleurs méles forment dgs bouque’ts t?/ancs
sur mes branches. Mes chataignes mdrissent & I'abri dans
une enveloppe épineuse.

juin juillet
Risque pollinique :
nul© faible €2) moyen . élevé

Chéne g
Le chéne peut dépasser 50 m de hauteur.
II'est implanté surtout dans les collines sur des sols calcaires, modérément frais a humides, caillou-

teux, sableux, glaiseux a argileux dans des zones climatiques chaudes.
La floraison a lieu au printemps, d'avril a juin, avec |'apparition de

nouvelles feuilles. De grandes quantités de pollens sont alors disper-
sées par le vent.

Astuce |

Je suis un arbre souvent de belle taille a écorce crevlas-
sée, mes feuilles, assez coriaces, sont lobées ou dentee,s,
certaines de mes varigtes les conservent toute I'annee.
Quand je Suis assez age, je prodlis des glands.

mars

Juin

‘ = mai

Risque pollinique :
nul© faible €2) moyen . élevé

avril




Astuce

janvier b S
(] !

février

mars 1 avril

Risque pollinique :

. nul © faible . moyen . élevé

janvier* ' "’:.

février

Risque pollinique :

. nul © faible . moyen . élevé




Nous rencontrons le noisetier depuis les plaines jusqu‘a 1 800 m d'altitude.
C'est un arbuste résistant aux grands froids, mais souffrant des gelées tardi-
ves sur sa floraison précoce (février).

Les pollens du noisetier ont un potentiel allergisant élevé avec un

pic dominant en février/mars.

Il peut y avoir une réaction croisée avec le bouleau, I'aulne

blanc et le charme.

Astuce |

Je suis un arbuste qui peut tout de méme
atteindre 15 m. Mes feuilles sont arronc{/es,
dentées avec une pointe a [extrémité. En hiver,
mes chatons sont bien visibles sur mes branches

dépouiliées de feuilles.

janvier

février - mars

Risque pollinique :
nul = faible (2) moyen . élevé

Platone ’

Les feuilles du platane ressemblent a celles de certains érables.
Le platane peut atteindre 30 a 45 m de hauteur, et sa floraison a lieu entre avril et mai.
Il peut vivre de 500 a 2 000 ans (trés exceptionnellement).

Astuce l

Ce qui me distingue des autres arbres, c¢'est d’abord
I'aspect de mon tronc avec Ses taches de cou/qurs
et mon écorce qui tombe par plaques. Mes feu_///es
sont trés grandes avec cing lobes terminés en pointe.
Mes fleurs comme mes fruits sont réunis en boule.

mars
-
avril
Risque pollinique :
nul © faible () moyen . élevé




Les principaunx
Ambroisie

L'ambroisie fait partie de ce qu'on appelle couramment "les mauvaises herbes". Elle vient d'Améri-
que du Nord et son arrivée en France ne remonte pas a plus d’un siecle. Elle est trés développée dans
la région lyonnaise, et a fait 'objet de plusieurs campagnes d'arrachage.

Cette plante, de la méme famille que le tournesol, est assez grande,
de 30 cm a 1,80 m. La floraison a lieu de la fin de I'été jusqu’a
I'automne, d'aoit a octobre.

Des réactions croisées peuvent étre observées avec les
ombelliferes (céleri, carotte...), curcubitacées (melon, pastéque,
concombre...).

Astuce |
Je suis une assez grande plante annuel{e a
fouilles vertes découpées. Mes fleurs qui /iberem‘
beaucoup de pollen sont groupées dans de petits
parapluies alignés sur de longs axes.

aolt - ] septembre

Risque pollinique :
nul © faible () moyen . élevé '

Armoise

L'armoise est une plante herbacée souvent aromatique. C'est une plante vivace, en touffe qui peut
atteindre 80 cm a 1,50 m de haut. L'armoise est implantée sur les collines et dans les endroits
montagneux, sur des sols frais a humides, fréquente sur les décharges, le long des cours d'eau et
des sentiers, dans les champs de mauvaises herbes, dans les buissons de
prairies, etc.

Sa floraison a lieu de juillet a septembre.

D'autres exemples d'armoise : I'estragon et |'absinthe.

Des réactions croisées peuvent étre observées avec les ombel-

liferes (céleri, carotte...), les solenacées (tomate, pomme de terre,
poivron...).

Astuce |,

Je suis une grande plante vivace. Mes feui{les de-
coupées sont blanches en dessous et degagent
une odeur forte quand on les froisse. Mes tiges
bien rigices sont teintées de rouge.

Risque pollinique :
nul © faible () moyen . élevé




Growninees

Les graminées se rencontrent un peu partout, dans les prairies, sur les rochers, en forét, dans I'eau,
les fossés et accotements de routes, etc. Font partie des graminées : le blé, le seigle, I'orge, I'avoine,
les fléoles, les roseaux, le millet, le mais, etc.

Les graminées ont un potentiel allergisant tres élevé avec un pic
dominant de mai a juin et de juin a ao(t (fléole).

Il existe des réactions croisées avec les solenacées
(tomate, pomme de terre, poivron...) et les farines.

septembre
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avril mai

janvier
Astuce l février

juillet
Nous sommes trés nombreuses, sauvages (he(bes:) ]
ou cultivées (céréales). Nos tiges creuses, cylindri-
ques et marqueées de noeuds sont en.tourees pe?r les
gaines de nos longues fouilles étroites. Nos inflo-

rescences et nos fleurs sont tres particulires.

Risque pollinique :
nul = faible €2) moyen . élevé '

Urticacees

La famille des urticacées comprend prés de 550 espéces. Ce sont des arbustes, des lianes, des plantes

herbacées et quelques fois des arbres des régions tempérées a tropicales. C'est une famille cosmopo-
lite. Sa floraison a lieu en février et de mai a septembre.

Astuce |

Nous sommes des plantes herbacées. Nous, les
orties, nous sommes piquantes et nous vivg’ns‘sur
des sols riches tandis que nous, les parietaires,
nous ne piquons pas et vivons sur les murs, les

) baa iont septembre
murailles, les rochers. Nos tiges nous qlﬁerenC/en -

ggalement : carrées et vertes chez l'ortie, elles sont _—
cylindriques et rougedtre chez la pariétaire. . e

Risque pollinique :
nul © faible €2 moyen ‘ élevé




Quellgs'précautions doit-on prendre
pour éviter ou diminuer les crises ?

Porter un masque
pour tondre le gazon

‘4
- 3¢ ,

- f’ 3
Faire attention au choix
du lieu des vacances




