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Asthmatiques :
Vivez a pleins poumons !
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L'asthme est une maladie chronique, elle va donc durer plusieurs années voire
toute la vie. La maladie provoque, on ne peut l'ignorer, des bouleversements
dans plusieurs domaines de la vie courante : le travail, les loisirs, I'école, la vie
affective, familiale et sociale. Pour autant, cela ne veut pas dire qu'une personne
atteinte d'asthme ne peut pas prétendre a une vie normale. Maitriser et faire
face a la maladie c’est possible, alors asthmatiques vivez a pleins poumons !
Prenez soin de vous. En initiant le dialogue et la concertation avec votre méde-
cin, mais aussi avec les personnes de votre entourage, vous optimiserez vos res-
sources pour gérer votre asthme et éviter la survenue des crises.

Attention aux itees recues !
U
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un spécialiste qui, sur la base des symptomes,
pourra faire un diagnostic précoce. Un enfant
peut faire une bronchiolite sans étre asthma-
tique, C'est la répétition d'épisodes de bronchio-
lites qui permettra d'évoquer le diagnostic
d'asthme. On dit généralement qu'a partir de
trois bronchiolites, il faut parler d'asthme. Dés
I'age de six ans, I'enfant peut effectuer une
exploration fonctionnelle respiratoire (EFR) qui
confirmera ou non le diagnostic.

# «La pollution est-elle responsable de mon
asthme ?». La pollution est en fait plus particu-
lierement impliquée dans I'apparition d'un

o

asthme latent (existant sans ou avec trés peu de
manifestations) et dans la survenue d'exacerba-
tions chez un patient asthmatique connu. Il est
donc recommandé d'éviter de sortir ou de faire
de I'activité physique en extérieur pendant les
pics de pollution. En effet, la pollution est consti-
tuée d'un ensemble de composants chimiques
qui se dégagent dans |'atmosphére. Certaines
substances sont des irritants bronchiques qui,
lorsqu’elles sont respirées par des personnes
ayant une sensibilité respiratoire, asthmatiques
ou hon, peuvent provoquer une sensation de
géne et d'irritation.

Allez rechercher I'information

Il est peut-étre utile de noter par
écrit vos remarques ou questions
a votre médecin...

‘informer pour mieux comprendre est essentiel
dans la prise en charge de votre asthme.
Connaitre les mécanismes de |'asthme, les fac-

teurs déclenchants et les signes d'aggravation
participe a |'optimisation du contréle que vous
pouvez avoir sur votre asthme.

Pour obtenir des informations, vous disposez de
plusieurs moyens : osez parler avec votre
médecin, allez dans les écoles de
I'asthme, rencontrez les associations de
patients, consultez des revues adaptées
(par exemple, Asthme & Allergies Infos,...),
appelez le numéro vert (0 800 19 20 21),
visitez les sites Internet recommandés
(www.asthme-allergies.org ...).

Exprimez vos difficultés
a votre médecin

Il n"est pas toujours facile d'évaluer ses symp-
tomes alors que tout semble aller bien.
Asthmatique depuis plusieurs années, on finit par
s'habituer et s'accommoder parfois avec fatalité aux
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Une astuce : Pour éviter les oublis et optimiser votre rencontre avec votre médecin,
préparez a I'avance votre consultation. Il peut étre utile d'écrire sur un carnet de suivi,
vos remarques ou vos questions au moment ou elles vous viennent a |'esprit.

Demandez un plan d’action 14
personnalisé écrit a votre médecin

Je crois que je sens
Venir une crise...

Participez a des séances
d’'éducation thérapeutique

Identifiez les facteurs pouvant
déclencher une crise...
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Sachez etre a I'ecoute de votre corps

Si vous vous sentez moins bien que d’habitude,
n'attendez pas que la crise s'installe et s'ag-
grave. Si vous avez a disposition un débitmetre de
pointe, c'est I'occasion de faire le point sur votre
souffle. Si votre médecin vous a rédigé un plan
d'action vous devez vous y référer.

Si ce n'est pas le cas, voici quelques
exemples de signes annonciateurs :

@ Un besoin plus important que d'habitude
de bronchodilatateurs d'action rapide, telle
qu’une prise plusieurs fois par jour sans
amélioration de votre état.

4 Une augmentation de la fréquence des génes
respiratoires.

4 ['apparition de réveils nocturnes ou le fait
de passer une mauvaise nuit a cause de
votre asthme.

® L'apparition d'une géne respiratoire lors de
vos activités quotidiennes habituelles.

# |'apparition d’une sensation d'oppression
dans la poitrine, qui peut s'accompagner de
sifflements.

® |'apparition de symptémes comme la toux,
I'essoufflement, les sifflements.

Signes annonciateurs :
apparition d'une sensation d'oppression accompagnée de sifflements...
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Repoussez les limites

* *

Pour en savoir plus :

Asthme & Allergies Infos service : (X \EA/Za9 0 800 19 20 21) (appel gratuit)
site internet : www.asthme-allergies.org

- Avril 2009 - © Laboratoire GlaxoSmithKline

sthme & Allergies

A S S (=] C 1 A T 1 (=] N

3309GPRE10

avec le soutien
de la Direction

I3 . s . . O
Document réalisé avec le soutien du laboratoire @Glaxosmmme

Générale Respiratoire

de la Santé

B




