Saviez-vous que
L'ACTIVITE
PHYSIQUE

agit comme un
anti-oxydant

Anti
oxydant

&

naturel ?




Saviez-vous que
L'ACTIVITE PHYSIQUE
agit comme un
anti-inflammatoire
naturel ?
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Saviez-vous que

L'ACTIVITE PHYSIQUE
a une action sur la

meémoire et Phumeur ?
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Saviez-vous que
L'ACTIVITE PHYSIQUE

agit sur le foie pour moduler la
production de sucre ?




Saviez-vous que

L'ACTIVITE
PHYSIQUE
permet

de réguler
le SYSTEME
NERVEUX ?




Saviez-vous gque
L'ACTIVITE PHYSIQUE
contribue a l'acquisition
et au maintien

du




Saviez-vous que
LA MARCHE tavorise le

redout A sang des
veines vers le coeur ?




Saviez-vous que
L'ACTIVITE

PHYSIQUE
prévient

les effets
néfastes du
vieillissement




Saviez-vous que L'ACTIVITE
PHYSIQUE diminue le
risque de developper un




Saviez-vous que
L'ACTIVITE
PHYSIQUE

agit dans la
prévention

et le
traitement
des




Saviez-vous que
L'ACTIVITE PHYSIQUE
permet d'oxygéner ; .

le cerveau et

ainsi ameéliorer




Saviez-vous que
L'ACTIVITE PHYSIQUE
augmente faiblement

mais significativement le

niveau destime de gor?




Saviez-vous que L'ACTIVITE

PHYSIQUE permet une
meilleure oxygénation du
bébé et diminue

le risque de
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Saviez-vous que L'ACTIVITE
PHYSIQUE diminue

le taux de

mortalite

précoce ?




SAVIEZ-VOUS que I'on peut
étre a la fois physiquement




SAVIEZ-VOUS que faire son
c'est de I'activité
physique ?




SAVIEZ-VOUS que
constitue une source

d'activité physique ?




SAVIEZ-VOUS que

téIéEhoner

permet de lutter
contre la

sedentarite et

d'augmenter son
niveau d'activité
physique ?
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SAVIEZ-VOUS que

constitue une
source d'activité
physique ?
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SAVIEZ-VOUS que[i[]/[14 avec
ses enfants ou faire une

1Al LE avec son chien

constitue une source
d'activité

physique ?




SAVIEZ-VOUS que privilégier un
STRANSPORTIRCTIEN<ell (gl eIV-F-

atteindre les recommandations
d'activité physique

journaliere

[et & préserver

notre planéte) ?




