ENFANT ASTHMATIQUE ? PAS DE PANIQUE

Contrélez et equilibrez
I'asthme de votre enfant

<<<<<<




Un objectif prioritaire
le controle de I'asthme de votre enfant !




Quels traitements pour |'asthme
le votre enfant ?

Le diagnostic a été posé : votre enfant est bien asthmatique. Votre médecin va vous proposer un trai-
tement en fonction de la fréquence et de I'importance des symptomes. Il peut étre amené a lui pres-
crire un traitement a prendre tous les jours pendant plusieurs mois si les crises se répetent souvent.
On parle alors de traitement de fond. Pour étre efficace, ce traitement doit étre pris tous
les jours, et sur une longue durée (plusieurs semaines, plusieurs mois ou plusieurs
années) méme lorsque votre enfant se sent bien. En effet, le traitement de fond a pour
objectif d'éviter la survenue des crises et des symptomes. Les principaux médicaments du
traitement de fond sont les corticoides inhalés, auxquels on ajoute, en cas de besoin, d'autres produits
comme par exemple, les bronchodilatateurs a longue durée d'action, les antileucotriénes...

Dans certains cas, une désensibilisation allergologique peut étre proposée. Ce traitement doit reposer
sur une prise en charge globale qui inclue le contrdle de I'environnement intérieur (ex : diminuer le
taux d'acariens), et la lutte contre le tabagisme passif puis actif a I'adolescence. En effet, le tabac a
des effets tres néfastes sur les voies respiratoires de I'asthmatique : il faut absolument interdire de
fumer en présence ou au domicile d'un enfant asthmatique. De plus, il vous sera également proposé
de participer a des séances d'éducation thérapeutique, dans une école de I'asthme par exemple.

Si malgré tout une crise d'asthme survient, il existe des traitements de la crise qui permettent de sou-
lager rapidement les symptémes.

Un traitement de fond a la maison permet, en général, d'éviter les crises

et de ne pas prendre des médicaments a I'école !

Vous pouvez, si besoin, demander a rencontrer le médecin scolaire. Il vous proposera éventuelle-
ment de signer un PAI avec le chef d'établissement. Le PAI (Projet d’Accueil Individualisé) établit un
partenariat entre vous, le médecin scolaire, le chef d'établissement et votre médecin traitant. Dans
le respect du secret médical, ce document contient des informations destinées aux enseignants pour
prendre en charge I'enfant concerné pendant son temps scolaire (prise éventuelle de médicaments,
précautions a prendre, conduite a tenir en cas d'urgence...)

L'éducation thérapeutique : c'est quoi ?

Il'y a beaucoup d'informations a retenir lorsque son enfant est asthmatique. Il faut apprendre a utili-
ser correctement les médicaments, les chambres d'inhalation, le peak flow, modifier certains compor-
tements, savoir quand appeler le médecin, etc.



Pour vous aider, les écoles de I'asthme proposent des séances d’'éducation
thérapeutiques destinées aux enfants comme aux parents.




Test de Controle de ’Asthme’

Test réservé aux enfants asthmatiques de 4 a 11 ans.

FAITES CE TEST AVEC VOTRE ENFANT PUIS
DISCUTEZ DES RESULTATS AVEC VOTRE MEDECIN

Date : Nom du patient :

Demandez a votre enfant de répondre aux 4 questions suivantes (en l'aidant si besoin mais sans
Pinfluencer). Inscrivez le chiffre correspondant a chaque réponse dans la case prévue a cet effet.

Score

Comment va
ton asthme N
aujourd’hui ? (0] (1}

Trés mal Trés bien
Est-ce que ton asthme
est un probleme A
quand tu cours, @ 0 A
G A fafls 2% Clest un gros probleme,  C'est un probleme  C'est un petit probléeme, Ce n'est pas
la gymnastique ou Je ne peux pas faire et je n'aime pas ca. mais ¢a va. un probleme.

. Ce que je Veux.
quand tu fais du sport ? el

Est-ce que
tu tousses K
a cause de @ 0 3

ton asthme ?

Est-ce que .
tu te réveilles :
pendant la nuit @ 0 3

a cause de
ton asthme ?

Oui, tout le temps. Oui, la plupart du temps. Oui, parfois. Non, jamais.

Oui, tout le temps.  Oui, la plupart du temps. Oui, parfois. Non, jamais.

Veuillez répondre seul(e) aux 3 questions suivantes (sans vous laisser influencer par les réponses
de votre enfant aux questions précédentes).

Au cours des 4 derniéres semaines, combien de jours votre enfant
a-t-il eu des symptomes d’asthme dans la journée ?

Au cours des 4 derniéres semaines, combien de jours votre enfant
a-t-il eu une respiration sifflante dans la journée a cause de son asthme ?

Au cours des 4 derniéres semaines, combien de jours votre enfant
s’est-il réveillé pendant la nuit a cause de son asthme ?

@ huan @ Entrelet3jours @ Entredeti0jours @ Entrelleti8jours @ Entre19et24jours @ Tous les jours

@ han @ Entrelet3jours @ Entredeti0jours @ Entrelleti8jours @ Entre19et24jours @ Tous les jours

@ huan @ Entrelet3jours @ Entredeti0jours @ Entrelleti8jours @ Entre19et24jours @ Tous les jours

Additionnez les points pour obtenir le score total. score tOtﬂ'

Si le score de votre enfant est inférieur a 20, son asthme n’est peut-étre
pas aussi bien contrélé gu’il pourrait I’étre. Prenez rendez-vous avec votre
médecin pour discuter des résultats du Test de Controle de ’Asthme de votre enfant.

* Childhood Asthma Control Test.
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Qu’est-ce que I'asthme ?

C'est un état dans lequel les bronches (ce sont les
«tuyaux» qui apportent I'air aux poumons) sont
hypersensibles. Dans certaines circonstances, qui
sont spécifiques a chaque asthmatique (contact
avec un animal ou d'autres allergenes, un polluant,
lors d'un effort, ou d'un rhume... ou plusieurs a la
fois), les bronches réagissent par une inflammation
et par un spasme (la bronche se resserre). Les bron-
ches sont enflammées, la muqueuse - I'intérieur des
bronches - est épaisse et fabrique davantage de
glaires. Lorsque la géne est fréquente ou quand les
crises sont graves cette inflammation persiste entre
les crises, méme quand I'enfant se sent bien.

Quels sont les signes qui doivent

vous alerter ?

L'asthme se manifeste le plus souvent par des épisodes
de géne respiratoire accompagnée de sifflements.
Parfois |'enfant est essoufflé lors d'un effort ou
d'un fou rire, il tousse, surtout la nuit et éprouve
des difficultés a respirer.

En présence de I'un de ces signes, n'hésitez pas a
consulter votre médecin. En effet, I'asthme est une maladie qui aujourd’hui se soigne trés bien grace a
des traitements efficaces, a condition que le bon diagnostic ait été posé ! Il est important de dépister
I'asthme de votre enfant le plus tot possible afin de mettre en route un traitement qui lui permettra de
vivre normalement et d'utiliser au mieux son capital respiratoire a I'avenir. C'est en soignant correctement
Iasthme de I'enfant que I'on a toutes les chances d'en atténuer la gravité a I'age adulte.

%)sthme Allergie

A s s o c I AT I O N

3, rue de I’Amiral Hamelin - 75116 PARIS
Pour en savoir plus : (appel gratuit)
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