Je pars en vacances...

mais pas ma SEP !
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Je m'évade:
Jjaienvie et
je me fais plaisir !

un week-end a
la montagne, a la mer ?

Un voyage en Europe
ou sur un autre continent ?

I’y a pas de secrel,

pour des vacances reussies,
avec ou sans SEP, il faut

un minimum d’organisation.

~----Comment
—___-procéder ?

Sur quoi
s’ informer ?

Que prioriser ?

La SEP est une maladie chronique pour laquelle vous prenez surement un iraitement de fond.
I ne faut pas que « vacances » rime avec « arrét du traitement ».

En effet une bonne observance optimise votre prise en charge thérapeutique 2.

Il est donc important d'étre « bien » avec votre traitement, d‘avoir un frailement qui vous
correspond, de I'avoir bien choisi avec votre neurologue ou votre infirmiére.

Ce choix doit étre adapté a votre vie quotidienne afin de favoriser votre coniort, vos activiiés et

Vos envies (comme des vacances ...).

N'hésitez pas a disculer avec voire neurologue
de la meilleure stratégie thérapeutique pour vous.

1al of Neurology. The Global Adherence Project (GAP): a multicenter obs
g therapies in patients with relapsing-remitting multiple sclerosis 2011, 18 /
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v/ choisir Ie lieu (Attention 3 la météo :
la chaleur peut majorer vos symptomes, a
I'accessibilité, au moyen de transport ...)

W/ choisir Ihébergement (vérifier quil est
accessible aux personnes a mobilité réduite
(PMR) si c'est votre cas, pour s'en assurer un
coup de téléphone est toujours plus sar)

Vcnoisir son moyen de déplacement :
train, bateau, avion, voiture (Certaines
compagnies proposent des prestations
spécifiques pour les PMR)

W Vous pouvez CHOISIF unme agence
spécialisée

V/ Prendre rendez-vous avec voire
neurologue bien avant le départ
(Ordonnance, vaccination, conseils...)

v/ prévoir

EN EUROPE, demandez la Carte
européenne d'assurance maladie

HORS EUROPE, avoir une assurance
voyage prenant en compte le
rapatriement, les soins médicaux et
I'hospitalisation.




Dans
votre valise...

v/ Une ordonnance (en anglais
avec la dénomination commune
internationale (DCl) de chacun
des médicaments ainsi qu'une
attestation certifiant la nécessité de
prise des traitements et le transport
du matériel pour les injections).

V/les frailements SEP (3 emporter en

quantité suffisante)

Un pilulier pour la journée par exemple, si
vous prenez UN traitement oral est bien
pratique, petit et discret il est facilement
transportable. Il est cependant important
d'emporter la boite ainsi que la notice du
médicament.

Et pourquoi pas UN SAC 0édié si vous avez
des INjections, contenant le traitement,
le matériel nécessaire (seringue, aiguille),
ainsi qu'une glaciére pour respecter la
chaine du froid.

Et n'oubliez pas...

W Votre Irousse 3 pharmacie
(pansements, désinfectant,
compresses...)

V Votre carte de personne
handicapée (peut aussi servir
pour éviter les files d'attente)

V Et fout le nécessaire pour
des vacances réeussies
(créme solaire, lunettes,
chapeau...)

La chaleur

Si la chaleur augmente les
douleurs, faites des pauses
dans des cafés climatisés,
utilisez un spray d'eau pour
vous rafraichir, ou passez un
glagon sur votre peau.

Les bagages

Répartissezvos médicaments
dans divers bagages, ainsi en
cas de perte, vous en aurez
suffisamment jusqua ce
que vous puissiez vous en
procurer de nouveaux.

I’y a pas a priori de
destination impossible.
Cependant, la maladie peut
imposer des limites, et il faut
en tenir compte.




En cas d’'urgence...

Comment dit-on «JA/ UNE SCLEROSE
EN PLAQUES, JE PRENDS UN TRAITEMENT »?

= N
= EN anglais

| HAVE A MULTIPLE SCLEROSIS,
I'M TAKING A TREATMENT

En espagnol
TENGO ESCLEROSIS MULTIPLE,

ESTOY TOMANDO UN TRATAMIENTO

En portuguais

EU TENHO ESCLEROSE MULTIPLA,
EUTOMO UM TRATAMENTO

HO LA SCLEROSI MULTIPLA STO,
PRENDENDO UN TRATTAMENTO

ICH HABE MULTIPLE SKLEROSE,
ICH NEHME EINE BEHANDLUNG
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ensemple

Voussaccompagnhe au quotidien
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